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Drodzy Czytelnicy,
Trzymacie w reku $wiezutki, jeszcze cieplutki PIERWSZY
numer naszej szkolnej gazety.
Bardzo staralismy sie zaprezentowac rézne tematy, aby
kazdy médgt znalezé co$ dla siebie. Mamy nadzieje, ze
sprostamy Waszym oczekiwaniom i bedziecie z niecier-
pliwoscig wyczekiwaé kolejnego numeru.
Co przygotowaliSmy? Mnodstwo artykutdw, ktére umilg
Wam czas. Sg to propozycje dla lubigcych czytaé, ogla-
dac lub grac i wiele innych ciekawostek. \ 4 -
Jesli uznacie, ze w naszej gazecie czego$ brak - zgtaszaj- H g f.l
cie. Czekamy na Wasze opinie. If- ek

) 3

A tymczasem zyczymy mitej lektury :) .

N et

Redakcja

Alchvalnie w_szkole...

Ach, co to byt za .

Popotudnie 30 pazdziernika br. w
naszej szkole nalezato do niezwy-
ktych.

Nikogo nie dziwito, ze spotkat Papie-
za Jana Pawta Il, Swietego Franciszka
czy Swietg Barbare, a z kazdego za-
kamarka wygladaty usmiechniete
Aniofki. To wszystko za sprawg no-
wej szkolnej tradycji zainicjowanej
przez siostre Matgorzate Szyszke
przy wspotpracy z wychowawca
Swietlicy panig Edytg Lesiak.

,Bal Wszystkich Swietych”, bo o nim
mowa, przyciggnat do szkoty rzesze
przebranych ,swietych”, ktorzy ba-
wili sie doskonale wraz z niesamowi-
tym wodzirejem — klerykiem Wyz-

.. bal

szego Seminarium
Duchownego w
tomzy — Jakubem
Osieckim.  Trzeba
przyznaé, ze prowa-
dzone przez Niego |
zabawy dostarczyty
wszystkim wspania-
tych  wrazen, byto
duzo smiechu, piek-
nego  Spiewu i
okrzykéw na chwate Pana.

Atrakcji byto co niemiara: tance z
balonami, konkursy, nauka nowych
tanecznych krokéw i ... ,cukierkowe
sms-y od Swietego”, ktére otrzymat
kazdy uczestnik balu.

Te radosng uroczy-
stos$¢ swojg obecno-
$cig uswietnili: pani
| Dyrektor  Grazyna
Wazina — Zwierzyni-
ska, pani wicedyrek-
tor Bozena Danow-
ska oraz proboszcz
| parafii Matki Bozej
il Bolesnej w tomzy o.
Mirostaw  Ferenc,
ktéry  wprowadzit
uczestnikéw w iscie

niebianski nastrgj.
Podczas balu sylwetki Swietych do-
skonale przyblizyli uczniowie z Ogni-
ska Misyjnego, ktérzy przygotowali
»scenki o swietosci”.
Nie zabrakto tez emocji zwigzanych z
rozstrzygnieciem konkursow. Wyto-
niono i nagrodzono bowiem laure-
atéw konkursu plastycznego oraz
konkursu na najlepsze przebranie.
,Bal Wszystkich Swietych” to wspa-
niata zabawa, petna radosci i pozy-
tywnych wrazen.
Mamy nadzieje, ze emocje zwigza-
ne z balem pozostang na diugo w
sercach uczestnikéw, bo przeciez ...
,taki duzy, taki maty, moze swietym
by¢”.
Edyta Lesiak
N-ISP nr 2
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Slubujemy Tobie Szkoto

23.10.2014r. ponad 50 ucznidw klas pierwszych zostato
przyjetych do grona spotecznosci uczniowskiej.

Na uroczystos¢ slubowania przybyli: proboszcz Parafii
p.w. Matki Bozej Bolesnej o. Mirostaw Ferenc, kierownik
Oddziatu dla Dzieci MBP Pani Renata lIgielska, dyrektor
szkoty Pani Grazyna Wazna -Zwierzynska, wicedyrektor
Pani Bozena Danowska, przewodniczgca rady rodzicow
Pani Sylwia Ustaszewska, rodziny ucznidw i przedstawi-
ciele spotecznosci szkolne;j.

Pierwszaki, pod czujnym okiem wychowawcdw, Pani
Joanny Kossakowskiej, Pani Jadwigi Sosnowskiej oraz
Pana Jacka Sokotowskiego, zaprezentowali bogaty pro-
gram artystyczny. Wiersze i piosenki wykonywane przez
dzieci tematycznie zwigzane byly z obowigzkami ucznia,
bezpieczng zabawag, radoscig uczenia sie i poznawania
Swiata.

Woysitek najmtodszych uczniéw zostat doceniony. Grom-
kie brawa, jakie rozbrzmiewaty po skoriczonej czesci ar-
tystycznej, byty dla nich mitg nagroda. Szczegdlnie gto-
$no oklaskiwali ich rodzice, bardzo dumni ze swoich po-
ciech. Pierwszoklasisci $lubowali kocha¢ Ojczyzne, by¢
pilnymi uczniami, dobrymi kolegami, swym zachowa-
niem i nauky sprawiac rados¢ rodzicom i nauczycielom,
by¢ godnymi miana ucznia Szkoty Podstawowej nr 2 im.

Wtadystawa Broniewskiego w tomzy.

W tym roku uczniowie $lubowali na nowy sztandar. To
donioste wydarzenie odbyto sie tez w nowej auli, wy-
Swieconej na poczatku uroczystosci przez proboszcza
Parafii p.w. Matki Bozej Bolesnej 0. Mirostawa Ferenca.
Po Slubowaniu pani dyrektor Grazyna Wazna-
Zwierzynska pasowata kazdego Pierwszoklasiste na
ucznia, gratulujac i zyczac samych sukcesow w dtugiej
karierze szkolnej. Po czesci oficjalnej na dzielne Pierw-
szaki czekat stodki poczestunek przygotowany przez ro-
dzicow. Ten uroczysty dzien na dtugo zapadnie w ich
pamieci. Na pewno bedg go mile wspominad.

JS@Js




Newsy = Dwijki

Dwojka mowi - STOP cukrzycy!

16 pazdziernika br. w na-
szej ,dwodjce” w ramach
akcji ,Kontroluj poziom
cukru, ciesz sie zyciem”
zostali przebadani ucznio-
wie klas O-1ll wraz z chet-
nymi rodzicami.

Akcje wspdlnie z Polskim
Stowarzyszeniem Diabety-
kéw Oddziat Rejonowy w

tomzy przeprowadzili na-
uczyciele ze szkolnego ko-
ta PCK oraz wychowawcy
klas.

Te wazne dziatania dla
naszego szkolnego srodo-
wiska podjeto z inicjatywy
Pana Adama Zwierzynskie-
go, dziatacza stowarzysze-
nia.

A wszystko po to, by juz w
tym wieku zminimalizowaé
ryzyko wystgpienia chordb
cywilizacyjnych wynikaja-
cych najczesciej z braku
ruchu i nieprawidtowego
zywienia.

Celem akgji , Kontroluj po-
ziom cukru, ciesz sie zy-
ciem” jest doprowadzenie

do poprawy stanu zdrowia
ucznidow naszej szkoty po-
przez zmniejszenie ryzyka
wystgpienia cukrzycy i in-
nych choréb cywilizacyj-
nych, takich jak na przy-
ktad nadci$nienie tetnicze
oraz, co niezwykle istotne,
podniesienie wsrdd dzieci i
ich rodzicow swiadomosci
zdrowego trybu zycia.

Akcja polegata na przepro-
wadzeniu na terenie szko-
ty dobrowolnych, bezptat-
nych badan poziomu cu-
kru we krwi oraz pomiar
cisnienia tetniczego krwi,
co poprzedzita informacja
skierowana do rodzicow.
Celem badan byto
,wylowienie” dzieci z

czynnikami ryzyka rozwoju
chordéb cywilizacyjnych.
Dla kazdego rodzica to jest
niebywata mozliwos¢, aby
sprawdzié, stan zdrowia
swojego dziecka.

Cukrzyca typu | staje sie
bowiem coraz czestszym
problemem, a dotyczy w
przewazajgcej liczbie dzie-
ci i to juz bardzo matych.

Choroba ujawnia sie nagle,
a jest wynikiem ,ataku”
systemu odpornosciowe-
go, ktéry pobudzony infek-
cja (moze byé to nawet
lekkie przeziebienie) nisz-
czy komorki beta znajduja-
ce sie w trzustce, odpo-
wiedzialne za produkcje
insuliny.

W ramach Akcji poza ba-
daniem poziomu cukru we
krwi oraz pomiarem ci-
$nienia tetniczego krwi
odbyty sie prelekcje dla
klas széstych.
Przeprowadzita je prze-
wodniczagca Stowarzysze-
nia Diabetykdw Pani Tere-
sa Gotebiewska.
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KONTROLUJ | POZIOM m

SRS CIESZ SIE ZYCIEM

/

SPONSORZY AKCJI:

Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw Oddziat
Rejonowy w tomzy
i P. Anna Sobieszuk

INICJATOR AKCJI:

GLUKOMETR DO POMIARU
_CUKRU WE KRWI

~. 8K 16.10.2014r. @

rzynska.

Pomiaréw dokonaty natomiast doswiadczone pielegniar-
ki, Panie Alina Goctawska i Danuta Kolusniewska, czton-
kinie Stowarzyszenia.

Nad catoscig czuwaty panie: Anna Baginska i Matgorzata
Kneé. Wspierata je Pani Dyrektor Grazyna Wazna - Zwie-

Nalezy podkresli¢, ze sponsorem paskéw do pomiaru
poziomu cukru byta Pani Anna Sobieszuk - nauczycielka
Szkoty Podstawowej nr 2 oraz Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow Oddziat Rejonowy w tomzy. Dziekujemy
inicjatorom i sponsorom, bo cdz cenniejszego nad zdro-

JS@Js

recenzentky jest

Naszg pierwszg
Aleksandra Wykowska,
klasy IV.

Ola, na dtugie jesienne i zimowe
wieczory, poleca Wam do przeczyta-
nia swojg ulubiong ksigzke.
,Opowiesci z Narnii. Lew, Czarowni-
ca i stara szafa” jest to ksigzka o
czworce rodzenstwa, ktére znajduje
szafe, za ktdrej drzwiami jest ukryta
kraina. Okazuje sie, ze s3 oni jej
wtiadcami, ale muszg zwyciezy¢ zig
krélowg, zeby mrozna zima przero-
dzita sie w piekne i ciepte lato. Jeden

uczennica

z dwojga braci na poczatku ich zdra-
dza, ale po pewnym czasie sam do-
chodzi do wniosku, ze Zle zrobit i
wraca do rodzenstwa.

Uwazam, 7e warto przeczytaC te
ksigzke, poniewaz ukazuje ona nam
mitos$¢ rodzenstwa, uczy nas przeba-
czac i wierzy¢ we wtasne marzenia!
Ola poleca rowniez pozostate ksigzki
z tej serii, tj. ,Ksigze Kaspian” ,
,Podréz wedrowca do Switu”,
,Srebrne krzesto”, ,Kon i jego chto-
piec”, ,Siostrzeniec czarodzieja”,
,Ostatnia bitwa”.

C.S. LEWIS
OPOWTESCT

o]

LEW CZAROWNICA | ST

KROMrPUTERONE CO MIECO

PCZ2 l

SZPAKOWSHI

{1}
W, SZARANOWICT

Drodzy fani gier komputerowych, z
wielkg przyjemnoscig prezentujemy
Wam kolejng, jeszcze bardziej ulep-
szong wersje fantastycznej gry pit-
karskiej.

FIFA 15 stworzona przez EA Sports,
oprocz statych wrazen daje nam sze-
reg mozliwosci rozgrywek jedno- i
wieloosobowych. Jest nawet autor-
ski tryb ,Zostan gwiazdg”, a takze
powracajacy tryb turniejowy.

Jakie sg rdznice w poréwnaniu z po-
przednimi wersjami? Otéz ta wersja
jest dynamiczniejsza, posiada
usprawnione Al, nowe opcje taktycz-

ne czy tez sposdéb wykonywania sta-
tych fragmentow gry.

Ponadto kazdy kto miat okazje za-
gra¢ w poprzednie wersje z pewno-
$cig zauwazy wyrdzniajgce sie prze-
budowane modele pitkarzy, wiernie
oddajgce sylwetki i twarze swych
rzeczywistych odpowiednikow.

W nowe] wersji zawodnicy reagujg
rowniez dynamicznie na wydarzenia
na boisku, komentujac decyzje se-
dziéw i angazujac sie w liczne prze-
pychanki.

Zyczymy niezapomnianych sporto-
wych wrazen.

STR.5



= 170 kotéw pracuje w Patacu Kultury i Nauki w War-
szawie walczac z myszami

= 20-letni student z Instytutu Technologii w Kalifornii
ustanowit nowy rekord w ukfadaniu kostki Rubika.
Leyan Lo utozyt kostke w czasie 11.13 sekund

= Albert Einstein czytat ksigzki majac 3 lata, a jako pie-
ciolatek potrafit w pamieci robi¢ skomplikowane obli-
czenia

CZY WIESZ, 7F ...

= Jajo strusie wazy 1650 g, zawiera ok. 1000 g biatka i
320 g 26ttka, gotujemy na twardo przez 2,5 godziny
= Jezyk to silny, gietki miesien, znajduje sie na nim oko-
to 10 tysiecy kubkéw smakowych, dzieki ktérym wy-
czuwamy smak

= Mréwkojad nie ma zebow, poniewaz odzywia sie wy-
tacznie mréwkami i termitami, ktore chwyta jezykiem

= Na Alasce (USA) prawo zabrania rozmawiania z niedz-
wiedziem

= Najwiekszg rzeka $wiata jest Amazonka w Ameryce
Potudniowej, ktéra odprowadza do Oceanu Atlantyc-
kiego 120 tys. m3 wody na sekunde

= Ni¢ pajecza, o tym samym przekroju co nitka stalowa,

Minety juz pierwsze mie-
sigce nauki, jest po Slubo-
waniu. Nasi reporterzy po-
stanowili zatem sprawdzi¢
jak ten czas mingt naj-
mtodszym uczniom. Oto
ich wypowiedzi:

Bartek Ob: ,Byto fajnie,
super”.

Filip Ob: ,Byto dobrze po-
znatem nowych kolegow”.
Julka Oa: ,Fajnie , pozna-
tam kolezanki, bardzo lubie
malowac”.

Nikola 0a: ,Fajnie i do-
brze”.

Sylwia 0Oa: ,,Dobrze, pozna-
tam kolezanki”.

Wiktoria 0a: ,,Dobrze, ba-
wie sie, ucze sie i lubie pa-

zanki i jest super”.

Maja 1b: ,Dobrze, fajnie,
poznatam fajng  panig
Asie”.

Na tym jednak nasi dzien-
nikarze nie poprzestali.
Postanowili zapyta¢ o opi-
nie takze jedng z nauczy-
cielek.

Pani Jola: ,Pierwsze mie-
sigce sg trudnym okresem,
poniewaz nauczyciel roz-
poczyna prace z nhowa
grupa dzieci. Jego zada-
niem jest prowadzenie
obserwacji majacych na
celu poznanie mozliwosci i
potrzeb rozwojowych dzie-
ci.

To odkrywanie ich uzdol-

2 . 7 s . .
jest bardziej wytrzymata na rozcigganie nig-. |:m?n', ktore Jak“ I’I’EJWCZG
Ola 1c: ,Poznatam kole- $niej warto rozwijaé”.
Zebrano na www.ciekawostka.pl
isasssssssasssssssnsanns
sie, ze w psie, ktéremu

O

O

L

C
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W listopadzie na ekrany kin wchodzg bardzo ciekawe
propozycje dla catej rodziny. Ponizej prezentujemy pro-
dukcje filmowe, przy ktorych wraz z rodzicami z pewno-
$cig spedzicie mito czas. Propozycje i opisy pochodzg ze
strony datapremiery.pl

Bella i Sebastian

Os$mioletni Sebastian mieszka z dziadkiem w niewielkiej
wiosce we francuskiej cze-
Sci Alp. Od pewnego czasu
spokdj tutejszych miesz-
kancéw burzy wies¢ o gra-
sujagcym w okolicy tajem-
niczym dzikim zwierzeciu.
Pewnego dnia podczas
spaceru po goérach Seba-
stian spotyka na swojej
drodze bezpanskiego
owczarka. Udaje mu sie
zdoby¢ zaufanie zwierze-
cia. Jest szczesliwy, ze zna-
lazt przyjaciela.

Wkrotce jednak okazuje

chtopiec dat na imie Bella,
dorosli widzg niebezpieczne

zwierze dziesigtkujace sta- |
da owiec. Czy chtfopcu uda | «

sie ich przekona¢, ze to nie |

sprawka sympatycznej Belli
i wraz z nig wytropi¢ praw-
dziwych winowajcéw?
Rabbit

Petna niezwyktych przygod i

znakomitego humoru ani-
mowana opowies¢ o naj-
bardziej kumatej zabce
Swiata!

Wielka podrdz czasem zaczyna sie od Zzabiego skoku.
Rechotek jest zabg, ktéra przezywa kryzys tozsamosci —
nie lubi skakac i nie znosi niczego, co wigze sie z woda.
Wraz ze swoim najlepszym przyjacielem — latajgcy wie-
widrka — wyrusza przez amazonska dzungle w poszuki-
waniu swego miejsca w zyciu.

Na swej drodze spotkajg catg plejade najbardziej barw-
nych zwierzatek, jakie mozna sobie wyobrazié. Klopoty
zaczng sie, gdy Rechotek uwierzy, ze jest zakletym w
zabe ludzkim ksieciem i za wszelkg cene postanowi zna-
lez¢ ksiezniczke, ktdéra odczaruje go pocatunkiem.

Tylko jak tu w dzungli znalez¢ ksiezniczke?
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Jesienny dzien za oknem taki i lasy juz sie rumienia,
Jesien jest piekna i cudowna, A deszcz pods$piewuje sobie.
Gdy jez pod lisémi cichutko chrzgka, Dzieci
A one zmieniajg kolory. Na dole
Maty lis szybko chowa sie do nory. Wotajg baranki.
Dni juz coraz krétsze. Aone
Noce dtugim cieniem Gromadzg sie w gorze.
Ktadg sie na lasach Zwierzeta méwig jezykiem natury.
Wakacji wspomnieniem. W tym wszystkim
Klaudia Krupinska, kl. Va Trwam.

0d wiosny do lata Wiktoria Rogalska, kl. VA

Na niebie jasnieje storice. Natchnienie
Dni ptyng, ptyng miesigce. Bardzo lubie gorace stonce,
Z lodu uwalnia sie rzeka Bardzo lubie kwiaty pachnace.
| ze snu budzg sie drzewa. Bardzo lubie patrze¢ w obtoki,
Ptaki wracaja z daleka. Gdy wygladajg jak wielkie foki.
Beda wic¢ gniazda i spiewac.
Sady zabielg sie kwieciem.
To wiosna! Wiosna na Swiecie!
Na niebie jasnieje storice.
Dni ptynga, ptyng miesigce.
| stfonce razi nas w oczy.
Piosenka niczym warkoczyk
Oplata pola, sad, miete.
To lato! Lato usmiechniete!
Aleksandra Wykowska, kl. IV A

Czesto patrze sobie w niebo,
Bo tak lubie, méj kolego.
Gdy bywam bardzo juz zmeczony,
Patrze za okno i jestem uspiony.

Gdy tak $pie w swoim cieptym tézku,
Snig mi sie ogromniaste drzewa.
A mama szepcze mi w uszko,

Ze znéw zjadtem za duzo chleba.
Karol Filipkowski, kl. VA

Jesienny dzien
Wokot nas przyroda. Pieknie jest tam i tu.
Dzieci wotajg gtosno, ze jesien jest tuz, tuz.
Rzeczka wesoto ptynie, rybki ptywajg w niej.
tososie, pstragi i karpie swietnie bawig sie.
Obtoki na niebie w obrazy chciatyby sie zmienic,
Drzewa cichutko szeleszczg i potyskujg w zieleni.
Jeze chronig sie w opadnietych lisci dywanach,
A przezorne wiewidrki zbierajg zotedzie.
Do snu juz sie szykuja, biegaja, sq wszedzie.
Lecz juz stonce zachodzi i noc staje sie.

NiedZzwiedZ w sen zapada juz pod pniami drzew.
Jakub Jurkiewicz, kl. V a

Niebezpieczny las
Drzewa sg spiczaste
Niczym ostrza strzaty.
Lampy w blasku stonca
Pomiedzy chmurami.
Drapacze obtokéw
Przypominaja.

Nizej- grozne zjawiska
Biologom tylko znane.
Pomiedzy smacznymi grzybami-
- setki setek trucizn jeszcze nierozpoznanych.
Obok wilcze nory,

Sidfa na niedZwiedzia.

Przygody Przyrody Kazdy, kto tu mieszka
Dzi$ przyroda jest zabawna. Ma swoje zadanie.
Tak wyglada, Dziecioty nastuchuja.
Jakby byta Sledza ruch szkodnikéw
Malowana. We wnetrzach grubych drzew.
Po burzy Dzieciotuja.
Whiegta na niebo Ptaki méwia co$, co inne rozumieja.
Tecza. Jednak i biolodzy nie wszystko o nich wiedza.
Ptaki $piewaja dla niej owacje. Adrian Brzostowski, kl. IV B
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Pade Nie 0d parad

Ta rubryka jest dla wszyst-
kich, ktérzy maja jakis pro-
blem, kfopot, nawet naj-
mniejsze zmartwienie.
Jesli nie wiecie jak je roz-
wigzac¢ mozecie napisac do
nas na adres mailowy
newsy2@interia.pl lub
przyniesé¢ nurtujace pyta-
nie do PROBLEMOWEJ
SKRZYNKI znajdujacej sie
w Swietlicy szkolnej.

A oto pierwszy problem, z
ktdrym przyszto sie nam
zmierzy¢: jedna z uczennic
zgtosita sie do nas z pro-
blemem z motywacjg. Mi-
mo, iz wie jak duzo ma
nauki, trudno jej znalez¢ w
sobie che¢, by zaczac sie
uczyc.

Z pomocg przyszedt nam
portal edulandia.pl, gdzie
autorka Matgorzata Ra-
winska przedstawia nam
kilka sposobdw jak mozna
zmotywowac sie do regu-
larnej nauki. Oto niektére
z nich:

1. Obudz w sobie cieka-
wos$¢ swiata.

Przypomnijcie sobie swojg
ciekawos¢ $wiata z cza-
sow, kiedy jeszcze nie za-
siadaliscie w szkolnej taw-
ce.

| zrozumiejcie, ze réwniez
w szkole mozecie znalezé
odpowiedZ na nurtujace
was w dziecinstwie pyta-
nia. Wystarczy sprébowad.
2. Pomysl, po co sie
uczysz.

Zastanodw sie do czego jest
ci  potrzebna  nauka?
Chcesz zda¢ egzamin? Zali-
czy¢ sprawdzian? Pokazaé
temu wstretnemu kujono-
wi, ze ty tez potrafisz? W
przysztosci miec¢ ciekawy
zawod? Warto pamietad,
ze wkuwanie nie jest ce-
lem, ale dazeniem do nie-
go.

3. Ucz sie dla przyjemno-
sci.

Nauka i przyjemnosé? Wy-
daje sie niemozliwe, a jed-
nak! W koncu chyba nie
ma osoby, ktdra nie chcia-
taby zabtysng¢. Bo -
wbrew pozorom - zdobytg

wiedze mozesz
wykorzysta¢ nie
tylko w szkole,
ale takze poza
nig. Chociazby
ttumaczac mtod-
szemu rodzen-
stwu swojej
sympatii, dlacze-
go tak naprawde
samolot lata.
Zyskujesz nie
tylko jej wdziecznosé (bo
to wiasnie byto pytanie,
ktore mogto doprowadzic¢
do pogryzienia czegos), ale
i podziw dla twojej wiedzy.
4. Zapewnij sobie swiety
spoké;j.

Inni, tzn. rodzice, dziadko-
wie ciagle ci truja, ze sie
nie przyktadasz do nauki.
Oszczed? im i sobie czasu,
ktory na to marnuja.
Poswie¢ te godzine, dwie
dziennie na powtdrki, a
zobaczysz, ze juz po tygo-
dniu poprawi sie atmosfe-
ra w domu.

5. Poszukaj pomocnej dto-
ni.

Duzo fatwiej wytrwaé w
postanowieniu regularnej
nauki majgc kogos u boku.
Znajdz kogo$ godnego za-
ufania, kto bedzie cie
wspiera¢, zacheca¢ bez
oceniania oraz pomagac¢ w
omijaniu przeszkdd. Staraj
sie z nim spotyka¢ w miare
czesto.

6. Wynies jak najwiecej z
lekcji.

Im wiecej zapamietasz z
wyktadu, tym wiecej wol-
nego czasu dla ciebie po
szkole.

Zamiast ucieka¢ myslami,
skup sie, stuchaj aktywnie,

co méwi nauczyciel, zada-
waj pytania, jesli czegos
nie rozumiesz.

Podczas stuchania skojarz
przedstawiane informacje
z czym$ zabawnym lub
waznym dla ciebie i zano-
tuj to skojarzenie - matym
rysunkiem, zabawnym
komentarzem. itd.

7. Chciec to méc.

Mozesz wiele o0siggnaé,
jesli tego naprawde
chcesz. Sprébuj wyzwolié
w sobie emocje, ktére po-
zwolg ci nie zasng¢ nad
nudnym  podrecznikiem.
Biorac do reki ksigzke, ze-
szyt, notatki, powiedz so-
bie "Zamierzam sie teraz
uczyé, bede sie koncentro-
wac na tym, jak tylko mo-
ge, i bede uwazad, aby sie
nie dekoncentrowac".
Obserwuj swojg koncen-
tracje - jesli odptyniesz,
sprowadz mysli na wiasci-
we tory. Metoda ta wyda-
je sie pozornie bezsensow-
na, ale dziata. Po paru
dniach dostrzezesz, ze po-
prawita sie twoja koncen-
tracja. Nie tylko na potrze-
by szkolne!

Mamy nadzieje, ze artykut
okaze sie pomocny i roz-
wigze zaistniaty problem.
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Krotki wywiad
na przerwie

Pierwszy wywiad w naszej gazecie przeprowadzita re-
daktorka Kamila Zach. Jej rozmdéwczynig byta Pani Dyrek-
tor Grazyna Wazna - Zwierzynska.

Kamila: Dzien dobry.

Pani Dyrektor: Dzien Dobry.

Kamila: Mamy do Pani kilka pytan. Pierwsze to: gdzie
Pani spedzita ostatnie wakacje?

Pani Dyrektor: Wiekszos¢ wakacji spedzitam na swojej
dziatce, gdzie bardzo lubie spedza¢ czas, zaréwno odpo-
czywad, jak i ciezko fizycznie pracowac.

Kamila: Jakg Pani lubi muzyke?

Pani Dyrektor: Przede wszystkim jest to muzyka lat
80-tych, ktéra bardzo przypomina mi moje mtodziencze
lata, szczegdlnie czasy liceum.

Kamila: Co Panig najbardziej rozémiesza?

Pani Dyrektor: Mite dzieci i ciekawe dowcipy.

Kamila: Czy trudno jest by¢ dyrektorem?

Pani Dyrektor: Tak, to bardzo trudna i odpowiedzialna
funkcja.

Kamila: Jaka jest Pani ulubiona potrawa?

Pani Dyrektor: Mam wiele ulubionych potraw. Lubie

warzywa, owoce, ale tez potrawy miesne. Bardzo uwiel-
biam smaczne desery.

Kamila: Jaka jest Pani ulubiona ksigzka?

Pani Dyrektor: Lubie bardzo ksigzki i jest ich sporo. Z
dziecinstwa ulubiong mojg ksigzkg jest ,Krélew-
na Sniezka”, a juz z lat pdzniejszych, dorostych ,Hrabia
Monte Christo” oraz ,,Dzuma”.

Kamila: Bardzo ciekawe. Czy zdarzyto sie Pani powie-
dziec czyjs sekret? Niechcacy?

Pani Dyrektor: Nigdy nie zdradzam cudzych sekretéw.
Jesli ktos mi go powierza, to znaczy, ze ma do mnie za-
ufanie, wiec nie moge tego zaufania zawiesc.

Kamila: Czy Pani uprawia jakis sport?

Pani Dyrektor: Wytacznie latem, wéweczas jezdze na ro-
werze.

Kamila: Czy za posrednictwem naszej gazety chciataby
Pani powiedzie¢ co$ uczniom naszej szkoty?

Pani Dyrektor: Przede wszystkim pragne pochwali¢ i
docenié tych uczniéw, ktérzy chetnie zdobywaja wiedze,
sg petni kultury, biorg udziat w réznorodnych konkur-
sach i zdobywajg wiele sukcesédw. Uczniom, ktdrzy nie
majg checi do nauki zycze, by zrozumieli jak wiedza zdo-
byta w szkole jest wazna w przysztym miodzieficzym, a
takze dorostym zyciu.

Kamila: Dziekuje za wywiad.

Pani Dyrektor: Dziekuje.

AKADEMIA RODZICA i

Szanowni Rodzice, w naszej szkolnej
gazecie nie mogto zabrakna¢ takze
Waszej rubryki. Bedziemy w niej za-
mieszczali artykuty, ktére bedg Was
wspiera¢ w tej niezwyktej, ale czasa-
mi trudnej roli RODZICOW.

Na poczatek proponujemy Panstwu
opracowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji poradnik ,Jak kocha¢ i wy-
magac”. Dzi$ bedzie o tym: czy po-
winno sie kara¢ dzieci? Zapraszamy.
Dzieciom potrzebne sg jasne, przej-
rzyste reguty — jakie zachowania ak-
ceptujemy, a jakie nam sie nie podo-
bajg. Ta jasno$¢ buduje poczucie
bezpieczenstwa: , Kocham cie i nie
zgadzam sie na to, co robisz.”,
,Kocham cie i nie pozwalam na pew-
ne zachowania.”, , Ciebie akceptuje
bez zastrzezen, ale nie zamierzam
akceptowac¢ nieodpowiedniego za-
chowania”.

W kazdej rodzinie powinny istnie¢

zasady, ktérych obie strony beda

przestrzegaé. Ich ztamanie oznacza

pewne konsekwencje. Zanim jednak

je wyegzekwujesz:

- uprzedz dziecko o istnieniu zasady,

- badz stanowczy w jej utrzymaniu i
egzekwowaniu,

- pamietaj: minimum stéw, maksi-
mum czyndw.

Czego unikaé przy ustalaniu konse-

kwencji?

- szukania odwetu,

- nagradzania  nieodpowiedniego
zachowania,

- wygtaszania pogrézek i obietnic,

- zawstydzania,

- przywigzywania nadmiernej wagi
do konsekwenciji.

Przyczynami trudnosci w respekto-

waniu zasad stawianych dzieciom

sq:

- lek przed narazeniem dziecka na
konsekwencje,

- nieumiejetnos$¢ jasnego okreslania
swoich oczekiwan i wymaganych
regut zachowania,

- niepowazne traktowanie przez ro-
dzica stawianych dziecku wymagan
lub stawianie zbyt wygdrowanych i
zbyt wielu wymagan.

Musimy pamietac, ze jesli podejmu-
jemy dziatanie, ktore ma potozyc
kres niewtasciwemu zachowaniu
dziecka, to wyswiadczamy mu przy-
stuge, czyli: zamiast kary — wtasciwe
dziatanie. Kilka krokoéw rozwigzy-
wania problemodw i konfliktow:

- rozpozna¢ konflikt i nazwad go,

- zrozumieé dziecko, jego uczucia i
potrzeby,

- wspodlnie poszuka¢ mozliwych roz-
wigzan i krytycznie oceni¢ propozy-
cje rozwigzan,

- zdecydowaé sie na najlepsze roz-
wigzanie i wcieli¢ w zycie powzietg
decyzje.
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Sukcesy uczniow Szkoty
Podstawowej nr 2 w cy-
klicznych zawodach orga-
nizowanych przez Podla-
ski Oddziat TKKF w tomzy
pod nazwa ,Czwartki lek-
koatletyczne 2014/2015”
Obecnie jestesmy na pot-
metku imprezy lekkoatle-
tycznej. W rozegranych
czterech z os$miu edycji
(cztery jesienne oraz czte-
ry wiosenne) czwartkow
zajmujemy 4 miejsce na
19 biorgcych udziat szkét
podstawowych, stajgc na
podium 25 razy w czterech
z szesciu konkurencji, wy-
przedzajgc m.in.: takie

szkoty jak SP 10 i SP 4.

W imprezie bierze udziat
okoto 30 uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 2 z klas
IV-VI , ktoérzy startuja w
dwoch z szesciu konkuren-
cji (3 biegowe oraz 3 tech-

(Sl o

|0

\)

niczne). Ponizej przedsta-
wiamy osiggniecia
uczniow w poszczegélnych
dyscyplinach:

| Edycja 18.09.2014r.

| miejsce w biegu na 300
m - Gabriela Petkowska,
Il miejsce w skoku w dal -
Wiktoria Poreda, Il miej-
sce rzut piteczka palanto-
wa - Wykowska Kamila, II
miejsce w biegu na 300 m
- Swiderski Kacper, | miej-
sce w soku w dal - Prokop
Piotr, | miejsce rzut pitecz-
ka palantowg - Kalinowski
Bartosz

Il Edycja 25.09.2014r.

| miejsce w biegu na 60 m
- Wasilewski Dawid, Il
miejsce w skoku w dal -
Prokop Piotr, Il miejsce w
skoku w dal - Antoniak
Maciej, Il miejsce rzut

piteczka palantowg - Wi-
$niewski Dawid.

Il Edycja 02.10.2014r.

[l miejsce w biegu na 300
m - Szymanska Patrycja, ||
miejsce w biegu na 300 m
- tukasiewicz Daria, |l
miejsce w biegu na 60 m -
Wisniewski Dawid, Il
miejsce w biegu na 300 m
- Swiderski Kacper, Il miej-
sce w skoku w dal - Wi-
$niewski Dawid, Il miejsce
w skoku w dal - Prokop
Piotr, Ill miejsce rzut pi-
teczkg palantowg - Kali-
nowski Bartosz.

IV Edycja 09.10.2014r.

Il miejsce w biegu na 300
m - tukasiewicz Daria, Ill
miejsce rzut piteczka pa-
lantowg - Wykowska Ka-
mila, || miejsce w biegu na
60 m - Wisniewski Dawid,
[l miejsce w biegu na 300
m - Kalinowski Bartosz, Il|

miejsce w biegu na 300 m
- Antoniak Maciej, Ill miej-
sce w skoku w dal -

Wisniewski Dawid, I
miejsce rzut piteczka pa-
lantowg - Dabrowski Se-
bastian, Il miejsce rzut
piteczka palantowg - Kali-
nowski Bartosz.

Mtodym zawodnikom gra-
tulujemy oraz zyczymy
udanych startow w wio-
sennej edycji zawoddow.
Swietnym wystepem moze
pochwali¢ sie rowniez
Amir Dzhukharow uczen
klasy IVa, ktéry w sobote
18.10.2014 wywalczyt |l
miejsce w wchodzacym w
sktad Karate - Kumite.
Zawody zostaty rozegrane
na IV-tym Turnieju Karate
Kyokushin o Puchar Prezy-
denta Miasta Ciechandw.
Gratulujemy.

Arkadiusz Rutkowski
N-ISP 2
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CHAELWA

SKEADNIKI:

50 dag maki pszennej, 5 jajek, pét
tyzeczki sody, 1 litr miodu/ciasto olej
do smazenia

PRZYGOTOWANIE:

Make, jajka i sode wymieszaj i two-
rzac jednolita, dos¢ twardg mase.
Catos¢ watkuj na cienkie plaski.

Z plackdéw wytnij paski dtugosci 2-3
centymetry o grubosci kilku milime-
trow. Kazdy pasek pokréj na mniej-
sze kilkumilimetrowe paski.

Usmaz na gtebokim oleju, na rumia-
ny kolor. OdcedZ. W oddzielnym
garnku ugotuj midd (najlepiej sztucz-
ny). Mieszajac caty czas dodaj pokro-
jone, usmazone ciasto.

Gorace paski z miodem utéz na tale-
rzu tworzac kopiec. Do gotujgcego
sie miodu mozna doda¢ rodzynki,
stonecznik oraz orzechy.

cos B4 9@@5«

D2.75 RO BCAND

MANTY - tradycyjne kaukaskie
pierogi

SKEADNIKI:

Ciasto: 50 dag maki pszennej, ciepta

woda, poét tyzeczki soli.

Farsz: 50 dag mielonego miesa woto-

wego lub baraniego, 2 $rednie cebu-

le, czarny pieprz, majeranek, sél,

odrobina chili.

Sos: 1 cebula, 1 marchewka, 1 czer-

wona papryka, 1 pomidor, sdl,

pieprz, lis¢ laurowy, majeranek.

PRZYGOTOWANIE:

Surowe mieso zmiel razem z cebulg,
dodaj przyprawy oraz sél. Stworz
jednolita mase i gotowg odstaw na
ok. 10-15 minut. Make wymieszaj z
wodg i solg, zréb ciasto S$redniej
twardosci. Rozwatkuj je na duze
cienkie, ok. 3 mm placki. Pokréj je w
kwadraty o wymiarach 8 cm na 8
cm. Na kazdy kwadrat natdz farsz i
zlep rogi, by w ten sposéb stworzy¢

Czeczenia od kuchni

przysmaki naszych przyjaciét z Czeczenii

»sakiewke” wypetniong farszem.
Gotuj je na parze. Do sosu warzywa
nalezy pokroi¢ w paski i usmazy¢ na
masle, az beda miekkie. Pod koniec
smazenia dodaj $wiezego pomidora
lub tyzeczke koncentratu pomidoro-
wego i przyprawy. Manty podajemy
z sosem.

CZEPALGASZ

SKEADNIKI:

Ciasto: 50 dag maki pszennej, 500 g
kefiru, pot tyzeczki sody oczyszczo-
nej, sol

Nadzienie: 50 dkg twardego twaro-
gu, sol, polecamy rdéwniez dodac
szczypiorek

PRZYGOTOWANIE:
Make wymieszaj z sodg oczyszczong
i solg. Powoli dolewaj lekko podgrza-
ny kefir. Wyrdb ciasto, az przestanie
klei¢ Sie do ragk. Gotowe ciasto odtéz
na 10-15 minut. Z ciasta uformuj
kilka 20 dkg plackow o grubosci ok.
1,5 cm. Na $rodku plackéw utéz wy-
mieszany twardg z solg (ewentualnie
ze szczypiorkiem) i zlep brzegi. Placki
rozptaszcz rekoma na ok. 0,5 cm gru-
bosci. Upiecz z obu stron, nie uzywa-
jac ttuszczu, na duzej patelni z gru-
bym dnem. Smazac placki uktadaj je
jeden na drugim przykrywajac Scie-
reczka, by nie wystygty. Po upiecze-
niu wszystkich, umyj je szybko pod
gorgca wodg (by zmy¢ przypieczong
make). Umyte placki utéz a talerzu
jeden na drugim, smarujac warstwy
roztopionym mastem.
Przed podaniem pokrdj na 4 czesci.
Mozesz podawac ze Smietana.
Przepisy i zdjecie pochodzg ze strony
www.ocelenie.org.pl
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BIIETZNE AUDITY ¢

Na egzaminie szkoty $redniej profe-

sor pyta:

- Jak masz na nazwisko?

- Fafara.

- A czemu masz tak radosny wyraz
twarzy?

- Bo prawidtowo odpowiedziatem na
panskie pytanie!

I X X4

W sklepie z wedlinami:

- Poprosze szynke...

- Mam kroi¢ w plastry?

- No, niech pani kroi...

Ekspedientka kroi, kroi i kroi. W

pewnym momencie pyta:

- Juz?

Klient popatrzyt i kreci gtowa:

- Nie.

Ekspedientka dalej kroi i wreszcie

klient sie odzywa:

- 0, o, ten plasterek poprosze!

I X X J

Na biologii nauczyciel pyta Jasia :

- Coto jest matpa ?

- To takie zwierze jak ja , albo jak
pan profesor, tylko ze ma duzy
ogon !

I X X J

Nauczyciel fizyki pyta uczniow:

- Kto waszym zdaniem byt najwiek-
szym wynalazcg wszechczaséw?

- Edison - odpowiada Krzys.

- Czy mogtbys to uzasadnic?

- Gdyby nie on, musielibysSmy telewi-
zje ogladac przy swiecach!

L X X J

Na lekcji geografii nauczyciel pyta

ucznia:

- Ktéra rzeka jest najdtuzsza: Ren czy
Missisipi ?

- Oczywiscie Missisipi.

- Doskonale, a czy wiesz, o ile dtuz-
sza?

- Doktadnie o 6 liter.

(X X/

Sekretarka mowi do zapracowanego

biznesmana:

- Panie prezesie, zima przyszta!

- Nie mam teraz czasu, powiedz jej
zeby przyszta jutro! A najlepiej
niech wczesniej zadzwoni, to umo-
wisz jg na konkretng godzine.

I X X4

Siedmiolatka powiedziata rodzicom,

ze kolega pocatowat jg dzis w obec-

nosci catej klasy.

- Jak to sie mogto stac? - zdziwita sie
matka.

- To nie byto proste - przyznata mto-
da dama - ale trzy kolezanki pomo-
gty mi go ztapac i przytrzymad.

(X X4

Nauczyciel jezyka polskiego pyta

uczniéw:

- Jak brzmi liczba mnoga do rze-
czownika "niedziela"?

- Wakacje, prosze pani!

I X X4

Ojciec przeglada dzienniczek szkolny

Jasia:

- Co to, znowu jedynka z historii?

- Niestety, historia lubi sie powta-
rzac...

(X X/

Czekolade robi sie z ziaren kakaow-

ca. Kakaowiec to roslina. Czekolada

liczy sie zatem jako satatka...

(X X/

Co musi sie zmieni¢, zeby polskie

drogi odpowiadaty normom europej-

skim?

- Normy europejskie.

(X X/

Podchodzi informatyk do fortepianu

i oglada wnikliwie:

- Hmm, tylko 84 klawisze, z czego
1/3 funkcyjnych, wszystkie nieopi-
sane, chociaz... shift naciskany no-
g3. Oryginalnie.

(X X/

Synek patrzy zafascynowany, jak

jego mama ktadzie maseczke na

twarz.

- Po co to robisz, mamusiu? - pyta.

- Bo chce by¢ piekna.

Po pewnym czasie mama zaczyna

zmywac maseczke.

- Co sie stato? - pyta synek - Podda-
tas sie?!

I X X4

Dziadek opowiada wnuczkowi:

- A wiesz wnusiu, ze kiedy$S to w
sklepach byt tylko ocet?

- Jak to dziadku? W caaaatym Carre-
fourze?!

I X X4

Waz méwi do weza:

- Ssstuchaj, czy my jessstesmy jado-
wite?

- No, chyba tak.

- Kurde, bo sssie w jezyk ugryztem.

I X X4

Moéwi pchta do pchty:

- Gdzie bytas na wakacjach

- Na Krecie
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