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Drodzy Czytelnicy, 
Trzymacie w ręku świeżutki, jeszcze cieplutki PIERWSZY 
numer naszej szkolnej gazety.  
Bardzo staraliśmy się zaprezentować różne tematy, aby 
każdy mógł znaleźć coś dla siebie. Mamy nadzieję, że 
sprostamy Waszym oczekiwaniom i będziecie z niecier-
pliwością wyczekiwać kolejnego numeru. 
Co przygotowaliśmy? Mnóstwo artykułów, które umilą 
Wam czas. Są to propozycje dla lubiących czytać, oglą-
dać lub grać i wiele innych ciekawostek.  
Jeśli uznacie, że w naszej gazecie czegoś brak - zgłaszaj-
cie. Czekamy na Wasze opinie.  
A tymczasem życzymy miłej lektury :) 

Redakcja 

Popołudnie 30 października br. w 
naszej szkole należało do niezwy-
kłych.  
Nikogo nie dziwiło, że spotkał Papie-
ża Jana Pawła II, Świętego Franciszka 
czy Świętą Barbarę, a z każdego za-
kamarka wyglądały uśmiechnięte 
Aniołki. To wszystko za sprawą no-
wej szkolnej tradycji zainicjowanej 
przez siostrę Małgorzatę Szyszkę 
przy współpracy z wychowawcą 
świetlicy panią Edytą Lesiak.  
„Bal Wszystkich Świętych”, bo o nim 
mowa, przyciągnął do szkoły rzesze 
przebranych „świętych”, którzy ba-
wili się doskonale wraz z niesamowi-
tym wodzirejem – klerykiem Wyż-

szego Seminarium 
Duchownego w 
Łomży – Jakubem 
Osieckim. Trzeba 
przyznać, że prowa-
dzone przez Niego 
zabawy dostarczyły 
wszystkim wspania-
łych wrażeń, było 
dużo śmiechu, pięk-
nego śpiewu i 
okrzyków na chwałę Pana. 
Atrakcji było co niemiara: tańce z 
balonami, konkursy, nauka nowych 
tanecznych kroków i … „cukierkowe 
sms-y od Świętego”, które otrzymał 
każdy uczestnik balu. 

Tę radosną uroczy-
stość swoją obecno-
ścią uświetnili: pani 
Dyrektor Grażyna 
Ważna – Zwierzyń-
ska, pani wicedyrek-
tor Bożena Danow-
ska oraz proboszcz 
parafii Matki Bożej 
Bolesnej w Łomży o. 
Mirosław Ferenc, 
który wprowadził 
uczestników w iście 

niebiański nastrój.  
Podczas balu sylwetki Świętych do-
skonale przybliżyli uczniowie z Ogni-
ska Misyjnego, którzy przygotowali 
„scenki o świętości”.  
Nie zabrakło też emocji związanych z 
rozstrzygnięciem konkursów. Wyło-
niono i nagrodzono bowiem laure-
atów konkursu plastycznego oraz 
konkursu na najlepsze przebranie.  
„Bal Wszystkich Świętych” to wspa-
niała zabawa, pełna radości i pozy-
tywnych wrażeń.  
Mamy nadzieję, że emocje związa-
ne z balem pozostaną na długo w 
sercach uczestników, bo przecież … 
„taki duży, taki mały, może świętym 
być”. 

Edyta Lesiak 
N-l SP nr 2 

Aktualnie w szkole… 
Ach, co to był za … bal 
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Ślubujemy Tobie Szkoło 
23.10.2014r. ponad 50 uczniów klas pierwszych zostało 
przyjętych do grona społeczności uczniowskiej.  
Na uroczystość ślubowania przybyli: proboszcz Parafii 
p.w. Matki Bożej Bolesnej o. Mirosław Ferenc, kierownik 
Oddziału dla Dzieci MBP Pani Renata Igielska, dyrektor 
szkoły Pani Grażyna Ważna -Zwierzyńska, wicedyrektor 
Pani Bożena Danowska, przewodnicząca rady rodziców 
Pani Sylwia Ustaszewska, rodziny uczniów i przedstawi-
ciele społeczności szkolnej. 
Pierwszaki, pod czujnym okiem wychowawców, Pani 
Joanny Kossakowskiej, Pani Jadwigi Sosnowskiej oraz 
Pana Jacka Sokołowskiego, zaprezentowali bogaty pro-
gram artystyczny. Wiersze i piosenki wykonywane przez 
dzieci tematycznie związane były z obowiązkami ucznia, 
bezpieczną zabawą, radością uczenia się i poznawania 
świata. 
Wysiłek najmłodszych uczniów został doceniony. Grom-
kie brawa, jakie rozbrzmiewały po skończonej części ar-
tystycznej, były dla nich miłą nagrodą. Szczególnie gło-
śno oklaskiwali ich rodzice, bardzo dumni ze swoich po-
ciech. Pierwszoklasiści ślubowali kochać Ojczyznę, być 
pilnymi uczniami, dobrymi kolegami, swym zachowa-
niem i nauką sprawiać radość rodzicom i nauczycielom, 
być godnymi miana ucznia Szkoły Podstawowej nr 2 im. 

Władysława Broniewskiego w Łomży.  
W tym roku uczniowie ślubowali na nowy sztandar. To 
doniosłe wydarzenie odbyło się też w nowej auli, wy-
święconej na początku uroczystości przez proboszcza 
Parafii p.w. Matki Bożej Bolesnej o. Mirosława Ferenca.  
Po ślubowaniu pani dyrektor Grażyna Ważna-
Zwierzyńska pasowała każdego Pierwszoklasistę na 
ucznia, gratulując i życząc samych sukcesów w długiej 
karierze szkolnej. Po części oficjalnej na dzielne Pierw-
szaki czekał słodki poczęstunek przygotowany przez ro-
dziców. Ten uroczysty dzień na długo zapadnie w ich 
pamięci. Na pewno będą go mile wspominać. 

JS@JS  
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16 października br. w na-
szej „dwójce” w ramach 
akcji „Kontroluj poziom 
cukru, ciesz się życiem” 
zostali przebadani ucznio-
wie klas 0-III wraz z chęt-
nymi rodzicami. 
Akcję wspólnie z Polskim 
Stowarzyszeniem Diabety-
ków Oddział Rejonowy w 

Łomży przeprowadzili na-
uczyciele ze szkolnego ko-
ła PCK oraz wychowawcy 
klas.  
Te ważne działania dla 
naszego szkolnego środo-
wiska podjęto z inicjatywy 
Pana Adama Zwierzyńskie-
go, działacza stowarzysze-
nia. 

A wszystko po to, by już w 
tym wieku zminimalizować 
ryzyko wystąpienia chorób 
cywilizacyjnych wynikają-
cych najczęściej z braku 
ruchu i nieprawidłowego 
żywienia. 
Celem akcji „Kontroluj po-
ziom cukru, ciesz się ży-
ciem” jest doprowadzenie 

do poprawy stanu zdrowia 
uczniów naszej szkoły po-
przez zmniejszenie ryzyka 
wystąpienia cukrzycy i in-
nych chorób cywilizacyj-
nych, takich jak na przy-
kład nadciśnienie tętnicze 
oraz, co niezwykle istotne, 
podniesienie wśród dzieci i 
ich rodziców świadomości 
zdrowego trybu życia. 

Akcja polegała na przepro-
wadzeniu na terenie szko-
ły dobrowolnych, bezpłat-
nych badań poziomu cu-
kru we krwi oraz pomiar 
ciśnienia tętniczego krwi, 
co poprzedziła informacja 
skierowana do rodziców. 
Celem badań było 
„wyłowienie” dzieci z 

czynnikami ryzyka rozwoju 
chorób cywilizacyjnych.  
Dla każdego rodzica to jest 
niebywała możliwość, aby 
sprawdzić, stan zdrowia 
swojego dziecka.  
Cukrzyca typu I staje się 
bowiem coraz częstszym 
problemem, a dotyczy w 
przeważającej liczbie dzie-
ci i to już bardzo małych. 

Choroba ujawnia się nagle, 
a jest wynikiem „ataku” 
systemu odpornościowe-
go, który pobudzony infek-
cją (może być to nawet 
lekkie przeziębienie) nisz-
czy komórki beta znajdują-
ce się w trzustce, odpo-
wiedzialne za produkcję 
insuliny.  

W ramach Akcji poza ba-
daniem poziomu cukru we 
krwi oraz pomiarem ci-
śnienia tętniczego krwi 
odbyły się prelekcje dla 
klas szóstych.  
Przeprowadziła je prze-
wodnicząca Stowarzysze-
nia Diabetyków Pani Tere-
sa Gołębiewska.  
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Dwójka mówi - STOP cukrzycy! 
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Drodzy fani gier komputerowych, z 
wielką przyjemnością prezentujemy 
Wam kolejną, jeszcze bardziej ulep-
szoną wersję fantastycznej gry pił-
karskiej. 
FIFA 15 stworzona przez EA Sports, 
oprócz stałych wrażeń daje nam sze-
reg możliwości rozgrywek jedno- i 
wieloosobowych. Jest nawet autor-
ski tryb „Zostań gwiazdą”, a także  
powracający tryb turniejowy.  
Jakie są różnice w porównaniu z po-
przednimi wersjami? Otóż ta wersja 
jest dynamiczniejsza, posiada 
usprawnione AI, nowe opcje taktycz-

ne czy też sposób wykonywania sta-
łych fragmentów gry.  
Ponadto każdy kto miał okazję za-
grać w poprzednie wersje z pewno-
ścią zauważy wyróżniające się prze-
budowane modele piłkarzy, wiernie 
oddające sylwetki i twarze swych 
rzeczywistych odpowiedników.  
W nowej wersji zawodnicy reagują 
również dynamicznie na wydarzenia 
na boisku, komentując decyzje sę-
dziów i angażując się w liczne prze-
pychanki.  
Życzymy niezapomnianych sporto-
wych wrażeń. 

Naszą pierwszą recenzentką jest 
Aleksandra Wykowska, uczennica 
klasy IV.  
Ola, na długie jesienne i zimowe 
wieczory, poleca Wam do przeczyta-
nia swoją ulubioną książkę. 
„Opowieści z Narnii. Lew, Czarowni-
ca i stara szafa” jest to książka o 
czwórce rodzeństwa, które znajduje 
szafę, za której drzwiami jest ukryta 
kraina. Okazuje się, że są oni jej 
władcami, ale muszą zwyciężyć złą 
królową, żeby mroźna zima przero-
dziła się w piękne i ciepłe lato. Jeden 

z dwojga braci na początku ich zdra-
dza, ale po pewnym czasie sam do-
chodzi do wniosku, że źle zrobił i 
wraca do rodzeństwa. 
Uważam, że warto przeczytać tę 
książkę, ponieważ ukazuje ona nam 
miłość rodzeństwa, uczy nas przeba-
czać i wierzyć we własne marzenia!
Ola poleca również pozostałe książki 
z tej serii, tj. „Książę Kaspian” , 
„Podróż wędrowca do świtu”, 
„Srebrne krzesło”, „Koń i jego chło-
piec”, „Siostrzeniec czarodzieja”, 
„Ostatnia bitwa”.  
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książkomaniak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pomiarów dokonały natomiast doświadczone pielęgniar-
ki, Panie Alina Gocławska i Danuta Kolusniewska, człon-
kinie Stowarzyszenia.  
Nad całością czuwały panie: Anna Bagińska i Małgorzata 
Kneć. Wspierała je Pani Dyrektor Grażyna Ważna - Zwie-
rzyńska.  
Należy podkreślić, że sponsorem pasków do pomiaru 
poziomu cukru była Pani Anna Sobieszuk - nauczycielka 
Szkoły Podstawowej nr 2 oraz Polskie Stowarzyszenie 
Diabetyków Oddział Rejonowy w Łomży. Dziękujemy 
inicjatorom i sponsorom, bo cóż cenniejszego nad zdro-
wie? 

JS@JS  

KOMPUTEROWE CO NIECO  
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Minęły już pierwsze mie-
siące nauki, jest po ślubo-
waniu. Nasi reporterzy po-
stanowili zatem sprawdzić 
jak ten czas minął  naj-
młodszym uczniom. Oto 
ich wypowiedzi: 
Bartek 0b: „Było fajnie, 
super”. 
Filip 0b: „Było  dobrze po-
znałem  nowych kolegów”. 
Julka 0a: „Fajnie , pozna-
łam koleżanki, bardzo lubię 
malować”. 
Nikola 0a: „Fajnie i do-
brze”. 
Sylwia 0a: „Dobrze, pozna-
łam koleżanki”. 
Wiktoria 0a: „Dobrze, ba-
wię się, uczę się i lubię pa-
nią”. 
Ola  1c: „Poznałam kole-

żanki i jest super”. 
Maja  1b: „Dobrze , fajnie, 
poznałam fajną panią 
Asię”. 
Na tym jednak nasi dzien-
nikarze nie poprzestali. 
Postanowili zapytać o opi-
nię także jedną z nauczy-
cielek. 
Pani Jola: „Pierwsze mie-
siące są trudnym  okresem, 
ponieważ nauczyciel roz-
poczyna pracę  z nową  
grupą dzieci. Jego zada-
niem jest prowadzenie  
obserwacji mających na 
celu poznanie możliwości i 
potrzeb rozwojowych dzie-
ci.  
To odkrywanie  ich uzdol-
nień, które jak najwcze-
śniej warto rozwijać”. 
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W listopadzie na ekrany kin wchodzą bardzo ciekawe 
propozycje dla całej rodziny. Poniżej prezentujemy pro-
dukcje filmowe, przy których wraz z rodzicami z pewno-
ścią spędzicie miło czas. Propozycje i opisy pochodzą ze 
strony datapremiery.pl 
Bella i Sebastian 
Ośmioletni Sebastian mieszka z dziadkiem w niewielkiej 

wiosce we francuskiej czę-
ści Alp. Od pewnego czasu 
spokój tutejszych miesz-
kańców burzy wieść o gra-
sującym w okolicy tajem-
niczym dzikim zwierzęciu. 
Pewnego dnia podczas 
spaceru po górach Seba-
stian spotyka na swojej 
drodze bezpańskiego 
owczarka. Udaje mu się 
zdobyć zaufanie zwierzę-
cia. Jest szczęśliwy, że zna-
lazł przyjaciela.  
Wkrótce jednak okazuje 

się, że w psie, któremu 
chłopiec dał na imię Bella, 
dorośli widzą niebezpieczne 
zwierzę dziesiątkujące sta-
da owiec. Czy chłopcu uda 
się ich przekonać, że to nie 
sprawka sympatycznej Belli 
i wraz z nią wytropić praw-
dziwych winowajców?  
Rabbit 
Pełna niezwykłych przygód i 
znakomitego humoru ani-
mowana opowieść o naj-
bardziej kumatej żabce 
świata!  
Wielka podróż czasem zaczyna się od żabiego skoku. 
Rechotek jest żabą, która przeżywa kryzys tożsamości – 
nie lubi skakać i nie znosi niczego, co wiąże się z wodą. 
Wraz ze swoim najlepszym przyjacielem – latającą wie-
wiórką – wyrusza przez amazońską dżunglę w poszuki-
waniu swego miejsca w życiu.  
Na swej drodze spotkają całą plejadę najbardziej barw-
nych zwierzątek, jakie można sobie wyobrazić. Kłopoty 
zaczną się, gdy Rechotek uwierzy, że jest zaklętym w 
żabę ludzkim księciem i za wszelką cenę postanowi zna-
leźć księżniczkę, która odczaruje go pocałunkiem.  
Tylko jak tu w dżungli znaleźć księżniczkę?  

Kino  
poleca 

Nasza sonda 
⇒ 170 kotów pracuje w Pałacu Kultury i Nauki w War-

szawie walcząc z myszami 
⇒ 20-letni student z Instytutu Technologii w Kalifornii 

ustanowił nowy rekord w układaniu kostki Rubika. 
Leyan Lo ułożył kostkę w czasie 11.13 sekund 

⇒ Albert Einstein czytał książki mając 3 lata, a jako pię-
ciolatek potrafił w pamięci robić skomplikowane obli-
czenia 

Czy wiesz, że ... 
⇒ Jajo strusie waży 1650 g, zawiera ok. 1000 g białka i 

320 g żółtka, gotujemy na twardo przez 2,5 godziny 
⇒ Język to silny, giętki mięsień, znajduje się na nim oko-

ło 10 tysięcy kubków smakowych, dzięki którym wy-
czuwamy smak 

⇒ Mrówkojad nie ma zębów, ponieważ odżywia się wy-
łącznie mrówkami i termitami, które chwyta językiem 

⇒ Na Alasce (USA) prawo zabrania rozmawiania z niedź-
wiedziem  

⇒ Największą rzeką świata jest Amazonka w Ameryce 
Południowej, która odprowadza do Oceanu Atlantyc-
kiego 120 tys. m3 wody na sekundę 

⇒ Nić pajęcza, o tym samym przekroju co nitka stalowa, 
jest bardziej wytrzymała na rozciąganie 

 

Zebrano na www.ciekawostka.pl 
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Jesienny dzień za oknemJesienny dzień za oknemJesienny dzień za oknem   
Jesień jest piękna i cudowna, 

Gdy jeż pod liśćmi cichutko chrząka, 
           A one zmieniają kolory. 

   Mały lis szybko chowa się do nory. 
Dni już coraz krótsze. 
Noce długim cieniem 

Kładą się na lasach 
        Wakacji wspomnieniem. 

Klaudia Krupińska, kl. Va 
 

Od wiosny do lataOd wiosny do lataOd wiosny do lata   
Na niebie jaśnieje słońce. 

Dni płyną, płyną miesiące. 
Z lodu uwalnia się rzeka 

I ze snu budzą się drzewa. 
Ptaki wracają z daleka. 

Będą wić gniazda i śpiewać. 
Sady zabielą się kwieciem. 

To wiosna! Wiosna na świecie! 
Na niebie jaśnieje słońce. 
Dni płyną, płyną miesiące. 

I słońce razi nas w oczy. 
Piosenka niczym warkoczyk 

Oplata pola, sad, miętę. 
To lato! Lato uśmiechnięte! 

Aleksandra Wykowska, kl. IV A 
 

Jesienny dzieńJesienny dzieńJesienny dzień   
Wokół nas przyroda. Pięknie jest tam i tu. 

Dzieci wołają głośno, że jesień jest tuż, tuż. 
Rzeczka wesoło płynie, rybki pływają w niej. 
Łososie, pstrągi i karpie świetnie bawią się. 

Obłoki na niebie w obrazy chciałyby się zmienić, 
Drzewa cichutko szeleszczą i połyskują w zieleni. 
 Jeże chronią się w opadniętych liści dywanach, 

A przezorne wiewiórki zbierają żołędzie. 
Do snu już się szykują, biegają, są wszędzie. 

Lecz już słonce zachodzi i noc staje się. 
Niedźwiedź w sen zapada już pod pniami drzew. 

Jakub Jurkiewicz, kl. V a 
 

      Przygody PrzyrodyPrzygody PrzyrodyPrzygody Przyrody   
  Dziś przyroda jest zabawna. 

 Tak wygląda, 
Jakby była 
Malowana. 

Po burzy 
Wbiegła na niebo 

Tęcza. 
Ptaki śpiewają dla niej owacje. 

Łąki i lasy już się rumienią, 
A deszcz podśpiewuje sobie. 

Dzieci 
Na dole 

Wołają baranki. 
 A one 

Gromadzą się w górze. 
Zwierzęta mówią językiem natury. 

W tym wszystkim 
Trwam. 

Wiktoria Rogalska, kl. VA 
 

NatchnienieNatchnienieNatchnienie   
Bardzo lubię gorące słońce, 
Bardzo lubię kwiaty pachnące. 
Bardzo lubię patrzeć w obłoki, 

Gdy wyglądają jak wielkie foki. 
 

Często patrzę sobie w niebo, 
Bo tak lubię, mój kolego. 

Gdy bywam bardzo już zmęczony, 
Patrzę za okno i jestem uśpiony. 

 

Gdy tak śpię w swoim ciepłym łóżku, 
Śnią mi się ogromniaste drzewa. 
A mama szepcze mi w uszko, 

Że znów zjadłem za dużo chleba. 
Karol Filipkowski, kl. VA 

 

Niebezpieczny lasNiebezpieczny lasNiebezpieczny las   
Drzewa są spiczaste 

Niczym ostrza strzały. 
Lampy w blasku słońca 
Pomiędzy chmurami. 

Drapacze obłoków 
Przypominają. 

Niżej- groźne zjawiska 
Biologom tylko znane. 

Pomiędzy smacznymi grzybami- 
- setki setek trucizn jeszcze nierozpoznanych. 

Obok wilcze nory, 
Sidła na niedźwiedzia. 
Każdy, kto tu mieszka 

Ma swoje zadanie. 
Dzięcioły nasłuchują. 

Śledzą ruch szkodników 
We wnętrzach grubych drzew. 

Dzięciołują. 
Ptaki mówią coś, co inne rozumieją. 

Jednak i biolodzy nie wszystko o nich wiedzą. 
Adrian Brzostowski, kl. IV B 
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Mis t r z ow i e  p i ó r aMi s t r z ow i e  p i ó r a   
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Ta rubryka jest dla wszyst-
kich, którzy mają jakiś pro-
blem, kłopot, nawet naj-
mniejsze zmartwienie. 
Jeśli nie wiecie jak je roz-
wiązać możecie napisać do 
nas na adres mailowy 
newsy2@interia.pl lub 
przynieść nurtujące pyta-
nie do PROBLEMOWEJ 
SKRZYNKI znajdującej się 
w świetlicy szkolnej. 
A oto pierwszy problem, z 
którym przyszło się nam 
zmierzyć: jedna z uczennic 
zgłosiła się do nas z pro-
blemem z motywacją. Mi-
mo, iż wie jak dużo ma 
nauki, trudno jej znaleźć w 
sobie chęć, by zacząć się 
uczyć. 
Z pomocą przyszedł nam 
portal edulandia.pl, gdzie 
autorka Małgorzata Ra-
wińska przedstawia nam 
kilka sposobów jak można 
zmotywować się do regu-
larnej nauki. Oto niektóre 
z nich: 
1. Obudź w sobie cieka-
wość świata.  

Przypomnijcie sobie swoją 
ciekawość świata z cza-
sów, kiedy jeszcze nie za-
siadaliście w szkolnej ław-
ce.  
I zrozumiejcie, że również 
w szkole możecie znaleźć 
odpowiedź na nurtujące 
was w dzieciństwie pyta-
nia. Wystarczy spróbować. 
2. Pomyśl, po co się 
uczysz.  
Zastanów się do czego jest 
ci potrzebna nauka? 
Chcesz zdać egzamin? Zali-
czyć sprawdzian? Pokazać 
temu wstrętnemu kujono-
wi, że ty też potrafisz? W 
przyszłości mieć ciekawy 
zawód? Warto pamiętać, 
że wkuwanie nie jest ce-
lem, ale dążeniem do nie-
go. 
3. Ucz się dla przyjemno-
ści.  
Nauka i przyjemność? Wy-
daje się niemożliwe, a jed-
nak! W końcu chyba nie 
ma osoby, która nie chcia-
łaby zabłysnąć. Bo - 
wbrew pozorom - zdobytą 

wiedzę możesz 
wykorzystać nie 
tylko w szkole, 
ale także poza 
nią. Chociażby 
tłumacząc młod-
szemu rodzeń-
stwu swojej 
sympatii, dlacze-
go tak naprawdę 
samolot lata. 
Zyskujesz nie 
tylko jej wdzięczność (bo 
to właśnie było pytanie, 
które mogło doprowadzić 
do pogryzienia czegoś), ale 
i podziw dla twojej wiedzy. 
4. Zapewnij sobie święty 
spokój.  
Inni, tzn. rodzice, dziadko-
wie ciągle ci trują, że się 
nie przykładasz do nauki. 
Oszczędź im i sobie czasu, 
który na to marnują.  
Poświęć tę godzinę, dwie 
dziennie na powtórki, a 
zobaczysz, że już po tygo-
dniu poprawi się atmosfe-
ra w domu. 
5. Poszukaj pomocnej dło-
ni.  
Dużo łatwiej wytrwać w 
postanowieniu regularnej 
nauki mając kogoś u boku. 
Znajdź kogoś godnego za-
ufania, kto będzie cię 
wspierać, zachęcać bez 
oceniania oraz pomagać w 
omijaniu przeszkód. Staraj 
się z nim spotykać w miarę 
często. 
6. Wynieś jak najwięcej z 
lekcji.  
Im więcej zapamiętasz z 
wykładu, tym więcej wol-
nego czasu dla ciebie po 
szkole.  
Zamiast uciekać myślami, 
skup się, słuchaj aktywnie, 

co mówi nauczyciel, zada-
waj pytania, jeśli czegoś 
nie rozumiesz.  
Podczas słuchania skojarz 
przedstawiane informacje 
z czymś zabawnym lub 
ważnym dla ciebie i zano-
tuj to skojarzenie - małym 
rysunkiem, zabawnym 
komentarzem. itd. 
7. Chcieć to móc.  
Możesz wiele osiągnąć, 
jeśli tego naprawdę 
chcesz. Spróbuj wyzwolić 
w sobie emocje, które po-
zwolą ci nie zasnąć nad 
nudnym podręcznikiem. 
Biorąc do ręki książkę, ze-
szyt, notatki, powiedz so-
bie "Zamierzam się teraz 
uczyć, będę się koncentro-
wać na tym, jak tylko mo-
gę, i będę uważać, aby się 
nie dekoncentrować".  
Obserwuj swoją koncen-
trację - jeśli odpłyniesz, 
sprowadź myśli na właści-
we tory. Metoda ta wyda-
je się pozornie bezsensow-
na, ale działa. Po paru 
dniach dostrzeżesz, że po-
prawiła się twoja koncen-
tracja. Nie tylko na potrze-
by szkolne! 
Mamy nadzieję, że artykuł 
okaże się pomocny i roz-
wiąże zaistniały problem. 
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Szanowni Rodzice, w naszej szkolnej 
gazecie nie mogło zabraknąć także 
Waszej rubryki. Będziemy w niej za-
mieszczali artykuły, które będą Was 
wspierać w tej niezwykłej, ale czasa-
mi trudnej roli RODZICÓW. 
Na początek proponujemy Państwu 
opracowany przez Ośrodek Rozwoju 
Edukacji poradnik „Jak kochać i wy-
magać”. Dziś będzie o tym: czy po-
winno się karać dzieci? Zapraszamy. 
Dzieciom potrzebne są jasne, przej-
rzyste reguły – jakie zachowania ak-
ceptujemy, a jakie nam się nie podo-
bają. Ta jasność buduje poczucie 
bezpieczeństwa: „Kocham cię i nie 
zgadzam się na to, co robisz.”, 
„Kocham cię i nie pozwalam na pew-
ne zachowania.”, „Ciebie akceptuję 
bez zastrzeżeń, ale nie zamierzam 
akceptować nieodpowiedniego za-
chowania”. 
W każdej rodzinie powinny istnieć 

zasady, których obie strony będą 
przestrzegać. Ich złamanie oznacza 
pewne konsekwencje. Zanim jednak 
je wyegzekwujesz: 
– uprzedź dziecko o istnieniu zasady, 
– bądź stanowczy w jej utrzymaniu i 

egzekwowaniu, 
– pamiętaj: minimum słów, maksi-

mum czynów. 
Czego unikać przy ustalaniu konse-
kwencji? 
– szukania odwetu, 
– nagradzania nieodpowiedniego 

zachowania, 
– wygłaszania pogróżek i obietnic, 
– zawstydzania, 
– przywiązywania nadmiernej wagi 

do konsekwencji. 
Przyczynami trudności w respekto-
waniu zasad stawianych dzieciom 
są: 
– lęk przed narażeniem dziecka na 

konsekwencje, 

– nieumiejętność jasnego określania 
swoich oczekiwań i wymaganych 
reguł zachowania, 

– niepoważne traktowanie przez ro-
dzica stawianych dziecku wymagań 
lub stawianie zbyt wygórowanych i 
zbyt wielu wymagań. 

Musimy pamiętać, że jeśli podejmu-
jemy działanie, które ma położyć 
kres niewłaściwemu zachowaniu 
dziecka, to wyświadczamy mu przy-
sługę, czyli: zamiast kary – właściwe 
działanie. Kilka kroków rozwiązy-
wania problemów i konfliktów: 
– rozpoznać konflikt i nazwać go, 
– zrozumieć dziecko, jego uczucia i 

potrzeby, 
– wspólnie poszukać możliwych roz-

wiązań i krytycznie ocenić propozy-
cje rozwiązań, 

– zdecydować się na najlepsze roz-
wiązanie i wcielić w życie powziętą 
decyzję. 

Krótki wywiad … 
na przerwie 
Pierwszy wywiad w naszej gazecie przeprowadziła re-
daktorka Kamila Zach. Jej rozmówczynią była Pani Dyrek-
tor Grażyna Ważna - Zwierzyńska. 
Kamila: Dzień dobry. 
Pani Dyrektor: Dzień Dobry. 
Kamila: Mamy do Pani kilka pytań. Pierwsze to: gdzie 
Pani spędziła ostatnie wakacje? 
Pani Dyrektor: Większość wakacji spędziłam na swojej 
działce, gdzie bardzo lubię spędzać czas, zarówno odpo-
czywać, jak i ciężko fizycznie pracować. 
Kamila: Jaką Pani lubi muzykę? 
Pani Dyrektor: Przede wszystkim jest to muzyka lat  
80-tych, która bardzo przypomina mi moje młodzieńcze 
lata, szczególnie czasy liceum. 
Kamila: Co Panią najbardziej rozśmiesza? 
Pani Dyrektor: Miłe dzieci i ciekawe dowcipy. 
Kamila: Czy trudno jest być dyrektorem? 
Pani Dyrektor: Tak, to bardzo trudna i odpowiedzialna 
funkcja. 
Kamila: Jaka jest Pani ulubiona potrawa? 
Pani Dyrektor: Mam wiele ulubionych potraw. Lubię 

warzywa, owoce, ale też potrawy mięsne. Bardzo uwiel-
biam smaczne desery. 
Kamila: Jaka jest Pani ulubiona książka? 
Pani Dyrektor: Lubię bardzo książki i jest ich sporo. Z 
dzieciństwa ulubioną moją książką jest „Królew-
na  Śnieżka”, a już z lat późniejszych, dorosłych „Hrabia 
Monte Christo” oraz „Dżuma”. 
Kamila: Bardzo ciekawe. Czy zdarzyło się Pani powie-
dzieć czyjś sekret? Niechcący? 
Pani Dyrektor: Nigdy nie zdradzam cudzych sekretów. 
Jeśli ktoś mi go powierza, to znaczy, że ma do mnie za-
ufanie, więc nie mogę tego zaufania zawieść. 
Kamila: Czy Pani uprawia jakiś sport? 
Pani Dyrektor: Wyłącznie latem, wówczas jeżdżę na ro-
werze. 
Kamila: Czy za pośrednictwem naszej gazety chciałaby 
Pani powiedzieć coś uczniom naszej szkoły? 
Pani Dyrektor: Przede wszystkim pragnę pochwalić i 
docenić tych uczniów, którzy chętnie zdobywają wiedzę, 
są pełni kultury, biorą udział w różnorodnych konkur-
sach i zdobywają wiele sukcesów. Uczniom, którzy nie 
mają chęci do nauki życzę, by zrozumieli jak wiedza zdo-
byta w szkole jest ważna w przyszłym młodzieńczym, a 
także dorosłym życiu. 
Kamila: Dziękuję za wywiad. 
Pani Dyrektor: Dziękuję. 

AKADEMIA  RODZICA 
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Sukcesy uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 2 w cy-
klicznych zawodach orga-
nizowanych przez Podla-
ski Oddział TKKF w Łomży 
pod nazwa „Czwartki lek-
koatletyczne 2014/2015” 
Obecnie jesteśmy na pół-
metku imprezy lekkoatle-
tycznej.  W rozegranych 
czterech z ośmiu edycji 
(cztery jesienne oraz czte-
ry wiosenne) czwartków 
zajmujemy 4 miejsce na 
19 biorących udział szkół 
podstawowych,  stając na 
podium 25 razy w czterech 
z sześciu konkurencji, wy-
przedzając m.in.: takie 
szkoły jak SP 10 i SP 4.  
W imprezie bierze udział 
około 30 uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 2 z klas 
IV-VI , którzy startują  w 
dwóch z sześciu konkuren-
cji (3 biegowe oraz 3 tech-

niczne). Poniżej przedsta-
w i a m y  o s i ą g n i ę c i a 
uczniów w poszczególnych 
dyscyplinach: 
I Edycja 18.09.2014r. 
I miejsce w biegu na 300 
m  - Gabriela Petkowska, 
III miejsce w skoku w dal - 
Wiktoria Poreda, II miej-
sce rzut piłeczka palanto-
wą  - Wykowska Kamila, II 
miejsce w biegu na 300 m  
- Świderski Kacper, I miej-
sce w soku w dal  - Prokop 
Piotr, I miejsce rzut piłecz-
ka palantową  - Kalinowski 
Bartosz  
II Edycja 25.09.2014r.  
I miejsce w biegu na 60 m 
-  Wasilewski Dawid, II 
miejsce w skoku w dal  - 
Prokop Piotr, III miejsce w 
skoku w dal  - Antoniak 
Maciej, III miejsce rzut  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
piłeczka palantową - Wi-
śniewski Dawid. 
III Edycja 02.10.2014r.  
III miejsce w biegu na 300 
m  - Szymańska Patrycja, II 
miejsce w biegu na 300 m 
- Łukasiewicz Daria, II 
miejsce w biegu na 60 m -  
Wiśniewski Dawid, III 
miejsce w biegu na 300 m 
- Świderski Kacper, II miej-
sce w skoku w dal  - Wi-
śniewski Dawid, II miejsce 
w skoku w dal - Prokop 
Piotr, III miejsce rzut pi-
łeczką palantową - Kali-
nowski Bartosz.  
IV Edycja 09.10.2014r.  
II miejsce w biegu na 300 
m - Łukasiewicz Daria, III 
miejsce rzut piłeczka pa-
lantową - Wykowska Ka-
mila, II miejsce w biegu na 
60 m  - Wiśniewski Dawid,  
III miejsce w biegu na 300 
m - Kalinowski Bartosz, III 

miejsce w biegu na 300 m 
- Antoniak Maciej, III miej-
sce w skoku w dal  -
Wiśniewski Dawid, III 
miejsce rzut piłeczka pa-
lantową - Dąbrowski Se-
bastian, III miejsce rzut 
piłeczka palantową - Kali-
nowski Bartosz.  
Młodym zawodnikom gra-
tulujemy oraz życzymy 
udanych startów w wio-
sennej edycji zawodów. 
Świetnym występem może 
pochwalić się również 
Amir Dzhukharow uczeń 
klasy IVa, który w sobotę  
18.10.2014 wywalczył III 
miejsce w wchodzącym w 
skład Karate  - Kumite.  
Zawody zostały rozegrane 
na IV-tym Turnieju Karate 
Kyokushin o Puchar Prezy-
denta Miasta Ciechanów. 
Gratulujemy. 

 

Arkadiusz Rutkowski  
N-l SP 2 
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CHAŁWACHAŁWACHAŁWA   
 

SKŁADNIKI: 
50 dag mąki pszennej, 5 jajek, pół 
łyżeczki sody, 1 litr miodu/ciasto olej 
do smażenia 
 

PRZYGOTOWANIE: 
Mąkę, jajka i sodę wymieszaj i two-
rząc jednolitą, dość twardą masę. 
Całość wałkuj na cienkie plaski.  
Z placków wytnij paski długości 2-3 
centymetry o grubości kilku milime-
trów. Każdy pasek pokrój na mniej-
sze kilkumilimetrowe paski.  
Usmaż na głębokim oleju, na rumia-
ny kolor. Odcedź. W oddzielnym 
garnku ugotuj miód (najlepiej sztucz-
ny). Mieszając cały czas dodaj pokro-
jone, usmażone ciasto.  
Gorące paski z miodem ułóż na tale-
rzu tworząc kopiec. Do gotującego 
się miodu można dodać rodzynki, 
słonecznik oraz orzechy. 
 

MANTY MANTY MANTY --- tradycyjne kaukaskie  tradycyjne kaukaskie  tradycyjne kaukaskie 

pierogipierogipierogi   
SKŁADNIKI: 
Ciasto: 50 dag mąki pszennej, ciepła 
woda, pół łyżeczki soli. 
Farsz: 50 dag mielonego mięsa woło-
wego lub baraniego, 2 średnie cebu-
le, czarny pieprz, majeranek, sól, 
odrobina chili. 
Sos: 1 cebula, 1 marchewka, 1 czer-
wona papryka, 1 pomidor, sól, 
pieprz, liść laurowy, majeranek. 
 

PRZYGOTOWANIE: 
Surowe mięso zmiel razem z cebulą, 
dodaj przyprawy oraz sól. Stwórz 
jednolitą masę i gotową odstaw na 
ok. 10-15 minut. Mąkę wymieszaj z 
wodą i solą, zrób ciasto średniej 
twardości. Rozwałkuj je na duże 
cienkie, ok. 3 mm placki. Pokrój je w 
kwadraty o wymiarach 8 cm na 8 
cm. Na każdy kwadrat nałóż farsz i 
zlep rogi, by w ten sposób stworzyć 

„sakiewkę” wypełnioną farszem. 
Gotuj je na parze. Do sosu warzywa 
należy pokroić w paski i usmażyć na 
maśle, aż będą miękkie. Pod koniec 
smażenia dodaj świeżego pomidora 
lub łyżeczkę koncentratu pomidoro-
wego i przyprawy. Manty podajemy 
z sosem. 
 

CZEPAŁGASZCZEPAŁGASZCZEPAŁGASZ   
SKŁADNIKI: 
Ciasto: 50 dag mąki pszennej, 500 g 
kefiru, pół łyżeczki sody oczyszczo-
nej, sól 
Nadzienie: 50 dkg twardego twaro-
gu, sól, polecamy również dodać 
szczypiorek 
 

PRZYGOTOWANIE: 
Mąkę wymieszaj z sodą oczyszczoną 
i solą. Powoli dolewaj lekko podgrza-
ny kefir. Wyrób ciasto, aż przestanie 
kleić Się do rąk. Gotowe ciasto odłóż 
na 10-15 minut. Z ciasta uformuj 
kilka 20 dkg placków o grubości ok. 
1,5 cm. Na środku placków ułóż wy-
mieszany twaróg z solą (ewentualnie 
ze szczypiorkiem) i zlep brzegi. Placki 
rozpłaszcz rękoma na ok. 0,5 cm gru-
bości. Upiecz z obu stron, nie używa-
jąc tłuszczu, na dużej patelni z gru-
bym dnem. Smażąc placki układaj je 
jeden na drugim przykrywając ście-
reczką, by nie wystygły. Po upiecze-
niu wszystkich, umyj je szybko pod 
gorąca wodą (by zmyć przypieczoną 
mąkę). Umyte placki ułóż a talerzu 
jeden na drugim, smarując warstwy 
roztopionym masłem. 
Przed podaniem pokrój na 4 części. 
Możesz podawać ze śmietaną.  

 

Przepisy i zdjęcie pochodzą ze strony 
www.ocelenie.org.pl 
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Na egzaminie szkoły średniej profe-
sor pyta: 
– Jak masz na nazwisko? 
– Fąfara. 
– A czemu masz tak radosny wyraz 

twarzy? 
– Bo prawidłowo odpowiedziałem na 

pańskie pytanie! 
 

♦♦♦ 
W sklepie z wędlinami: 
– Poproszę szynkę… 
– Mam kroić w plastry? 
– No, niech pani kroi… 
Ekspedientka kroi, kroi i kroi. W 
pewnym momencie pyta: 
– Już? 
Klient popatrzył i kręci głową: 
– Nie. 
Ekspedientka dalej kroi i wreszcie 
klient się odzywa: 
– O, o, ten plasterek poproszę!  

♦♦♦ 
Na biologii nauczyciel pyta Jasia : 
– Co to jest małpa ? 
– To takie zwierzę jak ja , albo jak 

pan profesor, tylko że ma duży 
ogon ! 

♦♦♦ 
Nauczyciel fizyki pyta uczniów: 
– Kto waszym zdaniem był najwięk-

szym wynalazcą wszechczasów? 
– Edison - odpowiada Krzyś. 
– Czy mógłbyś to uzasadnić? 
– Gdyby nie on, musielibyśmy telewi-

zję oglądać przy świecach! 

♦♦♦ 
Na lekcji geografii nauczyciel pyta 
ucznia: 

– Która rzeka jest najdłuższa: Ren czy 
Missisipi ? 

– Oczywiście  Missisipi. 
– Doskonale, a czy wiesz, o  ile dłuż-

sza? 
– Dokładnie o 6 liter. 

♦♦♦ 
Sekretarka mówi do zapracowanego 
biznesmana:  
– Panie prezesie, zima przyszła!  
– Nie mam teraz czasu, powiedz jej 

żeby przyszła jutro! A najlepiej 
niech wcześniej zadzwoni, to umó-
wisz ją na konkretną godzinę.  

♦♦♦ 
Siedmiolatka powiedziała rodzicom, 
że kolega pocałował ją dziś w obec-
ności całej klasy.  
– Jak to się mogło stać? - zdziwiła się 

matka.  
– To nie było proste - przyznała mło-

da dama - ale trzy koleżanki pomo-
gły mi go złapać i przytrzymać.  

♦♦♦ 
Nauczyciel języka polskiego pyta 
uczniów: 
– Jak brzmi liczba mnoga do rze-

czownika "niedziela"? 
– Wakacje, proszę pani!  

♦♦♦ 
Ojciec przegląda dzienniczek szkolny 
Jasia: 
– Co to, znowu jedynka z historii? 
– Niestety, historia lubi się powta-

rzać… 

♦♦♦ 
Czekoladę robi się z ziaren kakaow-
ca. Kakaowiec to roślina. Czekolada 
liczy się zatem jako sałatka… 

♦♦♦ 
Co musi się zmienić, żeby polskie 
drogi odpowiadały normom europej-
skim? 
– Normy europejskie. 

♦♦♦ 
Podchodzi informatyk do fortepianu 
i ogląda wnikliwie:  
– Hmm, tylko 84 klawisze, z czego 

1/3 funkcyjnych, wszystkie nieopi-
sane, chociaż... shift naciskany no-
gą. Oryginalnie.  

♦♦♦ 
Synek patrzy zafascynowany, jak 
jego mama kładzie maseczkę na 
twarz.  
– Po co to robisz, mamusiu? - pyta. 
– Bo chcę być piękna. 
Po pewnym czasie mama zaczyna 
zmywać maseczkę. 
– Co się stało? - pyta synek - Podda-

łaś się?!  

♦♦♦ 
Dziadek opowiada wnuczkowi: 
– A wiesz wnusiu, że kiedyś to w 

sklepach był tylko ocet? 
– Jak to dziadku? W caaaałym Carre-

fourze?!  

♦♦♦ 
Wąż mówi do węża:  
– Sssłuchaj, czy my jesssteśmy jado-

wite?  
– No, chyba tak.  
– Kurde, bo sssię w język ugryzłem.  

♦♦♦ 
Mówi pchła do pchły:  
– Gdzie byłaś na wakacjach  
– Na Krecie  
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