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Jak méwi znana podrdiniczka Beata Pawlikowska:
»Wszystko moina zaczqc od nowa. W kazdym momen- i'
cie Zycia, szczegdlnie teraz, na wiosne. I
Niewazne co byfo...” I
Tak, tak ... wszystko mozecie zaczgé jeszcze raz. Czy to I
przyjazn, ktéra rozpadta sie z powodu gtupiej ktétni, czy I
zmagania o poprawe kondycji, ktéra po zimie znacznie I
|
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|
|
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ZWALNIAJACY
Z ODPOWIEDZI
USTNEJ

spadta, czy tez poprawic¢ oceny, bo dopadnie nas wkrot-
ce koniec semestru.

Mozemy WSZYSTKO, bo tak naprawde blokada jest tylko
W naszej gtowie.

Przetamcie te bariere, a zobaczycie, ze Wasze zycie na-
bierze icie wiosennych barw.

Tego Wam z catego redakcyjnego serca zyczymy :)

REDAKCJA

Aihalnie w szkole...

“Przez sport do sukcesu”

Od niespodzianek rozpo-
czat sie Nowy Rok dla
uczniow Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w tomzy. W ra-
mach programu ,Akade-
mia Pedagoga z pasjy”,
pod hastem ,Przez sport
do sukcesu”, odbyto sie
spotkanie z pitkarzem Wi-
sty Krakéw Rafatem Bo-
guckim.

Sportowiec odwiedzit pla-
cowke z inicjatywy i na
zaproszenie pani Dyrektor
Grazyny Waznej — Zwie-
rzynskiej, w towarzystwie
pana Mariusza Gietguta —
wiceprezesa tKS tomza

CcZVTEENIVOM
GA2ETII

1926 oraz pana Marcina
Trojanowskiego — prezesa

miodego tKS tomza. Po- '

dziekowania skierowano
do pana Adama Zwierzyn-
skiego — wiceprzewodni-
czgcego komisji przedsie-
biorczosci w radzie miasta

tomzy, réwniez dzieki ktd- |

remu odbyto sie to spotka-
nie.

Pani dyrektor podkreslita,

ze to wydarzenie doskona-
le wpisuje sie w plany
szkoty, bowiem w nowym
roku szkolnym utworzona
zostanie w Szkole Podsta-
wowej nr 2 klasa pitkarska,
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Scidle
tomzynskim t£KS-em. Pan
Rafat Boguski jest ambasa-
dorem mtodziezowego tKS
i wspiera wszelkie inicjaty-
Wy zwigzane z rozwojem

wspotpracujgca  z

pitki noznej, szczegdlnie
wsrdd dzieci i mtodziezy.

Rafat Boguski jest wycho-
wankiem klubu tKS tom-
za, w ktérym grat od po-
ziomu juniora do 2006
roku. W pierwszej druzy-
nie £tKS-u debiutowat juz w
wieku 16 lat. W 2005r.
podpisat kontrakt z Wistg
Krakéw, do ktérej zostat

Sciggniety przez trenera
Jerzego Engela.

Pitkarz przez kilka lat grat
rowniez w reprezentacji
Polski.

Rafat Boguski zostat entu-
zjastycznie przywitany
przez uczniow, wsréd kto-
rych nie brakowato wier-
nych fanéw sportowca.
Pitkarz z pasjg opowiadat o
poczatkach swej kariery, o
tym jak wyglada niezwykty
footballowy swiat ,od
srodka”. Podkreslat, jak
wazna w zdobywaniu
upragnionego celu jest



..................................... NENSY 2 TG ee. e

ciezka praca. Jak stwierdzit: ,Nie jest najwazniejszy ta- Turyn, ze za najlepszego pitkarza uznaje Leo Messiego, a
lent, ale charakter i uporczywe dazenie do celu”. Apelo- na emeryturze prawdopodobnie zostanie trenerem.

wat takze, by miodzi dazyli do realizacji swych sporto- Byty tez pytania o ulubione owoce, rodzenstwo, ulubiona
wych marzen, poniewaz sg obecnie w najlepszym wieku, muzyke oraz o najwazniejszy mecz i najlepszy wynik w
by zaczgé. dotychczasowej karierze.

W dalszej czesci spotkania uczniowie zasypali goscia lawi- Po zakoriczonym spotkaniu pitkarz chetnie pozowat do
ng pytan, na ktére ten cierpliwie odpowiadat. Dzieki te- zdjec¢ oraz rozdawat autografy.

mu uczestnicy spotkania dowiedzieli sie, m.in., ze ulubio- L.E.
nym klubem pana Rafata jest niezmiennie od lat Juventus

r - —

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE
NA WtASNORECZNIE WYKONANEGO
KROLIKA WIELKANOCNEGO.
KROLIKI WYKONUJEMY DOWOLNA TECHNIKA
| PRZYNOSIMY DO SWIETLICY DO 10 KWIETNIA 201 7R.

Liczymy na Waszg pomystowosé i kreatywnosé!

Nagrody czekajq:
I miejsce - co$ dla ducha
IT miejsce - coS dla ciata
III miejsce - coS dla brzucha :)
Nagroda dla wszystkich uczestnikow ’NYSTOWG krolikow




Rzeiby na§zych uczennic
- WYROZNIONE!M

A

Mito nam poinformowaé, ze nasze uczennice Julia D3-
browska (kl. Illa), Karolina Chojnowska (kl. lllb) oraz
Natalia Chojnowska (kl. Va) otrzymaty WYROZNIENIA w
rodzinnym konkursie ,,Batwan 2017” za rzezby ze $niegu
pt. ,MIKOtAJEK” i ,,BAL BALWANOW”. Uroczyste podsu-
mowanie konkursu odbyto sie podczas Balu Przebieran-
céw 3 lutego 2017 roku w MDK-DST w tomzy. Nasze
uczennice otrzymaty dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

GRATULUJEMY !!!
J.S., J.S., J.K.

Prezentujemy naszym czytelnikom kolejne sukcesy kon-
kursowe naszych uczniéw.

Tym razem nagrody i wyréznienia w Wojewddzkim Kon-
kursie Fotograficznym ,,5.0.S dla bezdomnych kotéw!”
ph. ,Kocie zwyczaje” otrzymaty w kategorii szkét pod-
stawowych Anna Prusaczyk, kl. lllb (nagroda), Julia Da-
browska, kl. Illa (wyrdznienie).

Celem konkursu byto wyczulenie dzieci, mtodziezy oraz
opiekundéw na problem bezdomnos$ci zwierzat, ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem kotéw.

Uroczyste wreczenie nagrod laureatom odbyto sie 17
lutego 2017 roku w Mtodziezowym Domu Kultury w Bia-
tymstoku, w dniu obchodzonym w Polsce od 2006 roku

KOLEJNE NAGRODY

jako Swiatowy Dzien Kota.

Gratulujemy Ani i Julii oraz ich rodzicom i opiekunom
Pani Joannie Kossakowskiej, Pani Jadwidze Sosnowskiej
oraz Panu Jackowi Sokotowskiemu.

Naszym fotografkom zyczymy niebanalnych pomystéw i
nowych inspiracji fotograficznych.

J.S., J.S.




Wywiad miesiaca

Naszym redaktorkom Zosi
i Amelii udato sie oderwacd
od codziennych zaje¢ na-
szg zapracowang i czuwa-
jaca nad porzadkiem w
catej szkole - panig Asie
Pawfowskg. Oto  czego
udato im sie dowiedzie¢:
Redakcja: Jakie miata pani
hobby w dziecinstwie?
Pani Asia: Ja w dziecin-
stwie lubitam $piewad i
tanczyé. Chodzitam do ta-
kiego zespotu, ktéry na
pewno znacie, bo on nadal
funkcjonuje. To Zespdt
Piesni i Tanca tomza. Za-
jecia odbywaty sie Regio-
nalnym Osrodku Kultury .
MieliSmy tez rdéine kon-
certy. Na zajecia uczesz-
czatam zaréwno w podsta-
wowce, jak i w szkole
Sredniej.

R: Czy pani chciata praco-
wac w szkole?

P.A.: Jak bytam w szkole
podstawowej i pdiniej w
szkole Sredniej to nie my-
Slatam o pracy w szkole.
Jednak lubitam taki przed-
miot jak historia. Potem
posztam na studia i wy-

bratam troche inny kieru-
nek, ale zwigzatam z praca
w szkole, bo to kierunek
administracyjny, czyli mo-
ge powiedzie¢, ze chcia-
tam pracowaé w takim
miejscu gdzie jest praca z
dokumentami.

R: Czy byta pani wzoro-
wym uczniem?

P.A.: Tak bytam wzoro-
wym uczniem w szkole
podstawowej uczytam sie
osiem lat i od pierwszej do
6smej klasy miatam swia-
dectwo z czerwonym pa-
skiem.

R: W co lubita sie pani
bawi¢ na podwérku?

P.A.: Dtugo myslatam, ale
musiatam sobie przypo-
mnieé. Byta taka zabawa,
w ktdrg bawitysmy sie z
kolezankami z klasy i cze-
sto gratySmy nawet na
przerwach na boisku szkol-
nym, a byla to gra w gu-
me. | czesto tez rysowaty-
$my kreda np. na chodniku
czy na placu i gratySmy w
klasy.

R: Jak wspomina pani
swoja wychowawczynie z

podstawdwki?

P.A.: Bardzo dobrze jg pa-
mietam. Chodzitam do
Szkoty Podstawowej nr 6
w tomzy, tej szkoty juz
teraz nie ma, a jest mu-
zeum. Mojg wychowaw-
czynig w klasach 4-8 byta
pani Ilwona Bronowicz -
pani, ktéra uczyta historii.
Bardzo dobrze i mito jg
wspominam, bo zawsze
opowiadata ciekawie hi-
storie. Lubitam dzieki niej
uczy¢ sie historii. Bardzo
mito jg wspominam.

R: Czy miata Pani fajna
klase?

P.A.: Tak, miatam fajng
klase i ta moja klasa bytfa
podobna do tych klas, kté-
re sg teraz, Np.. Wasza
klasa. Tez nie byta za duza,
miata z dwadziescia pare
uczniow i tez byli ucznio-
wie i bardzo dobrzy , kto-
rzy starali sie bardzo do-
brze uczy¢ i byli tez tacy,
ktdrzy nie chcieli sie uczyé
i rozrabiali.

R: Jaka literka byta przypi-
sana do Pani klasy?

P.A.: Literka ,D”

R: Czy miata Pani chtopa-
ka w szkole? Jesli tak, to
jak sie nazywat?

Nie, nie miatam chtopaka
w szkole, ale lubitam
wszystkich kolegéw. Paru
pamietam, np. Kolege
Grzeska, Andrzeja, ale
chtopaka nie miatam.
R: Co Pani lubi robi¢ w
wolnym czasie?
P.A.: W wolnym czasie, jak
juz wréce z pracy, zrobie
wszystko w domu to lubie
sobie zrobi¢ dobrg kawe i
poogladac internetowe
portale zwigzane z tema-
tyka kosmetyczng, np. pa-
znokcie, nowe kosmetyki,
itp.
R: A czy nie bol3g Pani pal-
ce od klawiatury?
P.A.: Nie, juz sie przyzwy-
czaitam.
R: O czym Pani marzy?
P.A.: Bardzo marze i po-
wiem szczerze, ze to ma-
rzenie juz sie spetni w wa-
kacje o podrézy do Wtoch.
Chciatabym zwiedzié
Rzym, Koloseum, Waty-
kan. Moze to marzenie
spetni sie juz w te wakacje.
R: Dziekujemy bardzo.
P.A.: Dziekuje.

Z.R.

SUKCESY W ARCHIMEDESIE

Jesienna sesja Olimpiady
Matematyka
Plus” zakonczyta sie licznymi sukcesa-

,Archimedes Plus -

mi naszych uczniéw.

Marcin Biatczak, kl. Illb, Julia Da-
browska, kl. llla, Anna Prusaczyk,
kLLIIB zostali laureatami | stopnia z
wyréznieniem wykonujac w 100%

zadania konkursowe.
Pozostali laureaci to:

Dawid tabuda, kl.llIb - laureat | stop-

e

Wiedzy

nia, Filip Pawtowski, kl. Illb - l[aureat | .
stopnia, Maja Kalisz, kl.llIb - laureat Il »

stopnia.

stopnia, Dawid Nasur, klL.llIb - laureat
Il stopnia, Martyna Totczyk, kl.llla —
laureat Il stopnia, Sandra Witkowska,
kl.lllc — laureat Il stopnia, Karolina
Chojnowska, kl.lllb — laureat IV stop-
nia, Aleksandra Plona, kl.lllb — laure-
at IV stopnia, Julia Smugarzewska,
kl.IIB — laureat IV stopnia, Aleksan-
der Jankowski,

kl.lllc — laureat V

W klasach szdéstych najwyzej uplaso-

wat sie Julian Derejko, kl. VIb — laure-
at Il stopnia.
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Wysokie lokaty zdobyli takze: Grzegorz Prusinski, kl.VIb — dyplomy.

laureat IV stopnia, Jakub Borzymowski, kl.VIb —
stopnia, Hubert Kowalewski, kl.VIA —

laureat V stopnia.

laureat V Dodatkowo laureaci | stopnia otrzymali po dwa egzem-
plarze z serii , Kolekcja Lektur” wraz z ptytami DVD.

Wszyscy uczestnicy otrzymali od organizatora wydawnic- Serdecznie gratulujemy!
twa , Swiat dinozauréw” wraz z segregatorem, a laureaci

J.5./1.S.
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W biezgcym numerze mamy dla Was
az dwie ciekawe propozycje.
Pierwszg z nich poleca Amelia No-
wak. Ksigzka pod tytutem
,Ztodziejka ksigzek” napisana przez
pisarza Markusa Zusaka, opowiada o
przykrych przygodach dziewczynki
ztodziejki ksigzek.

Stracita ona mame i brata, poniewaz
jej mama nie miata pieniedzy na ich
utrzymanie. Musiata oddac¢ dzieci

do innej rodziny w Himmelstrasse.
Gdy juz nastgpit czas kiedy trzeba
byto tam wyruszy¢ jej szescioletni
brat dostat silnego kaszlu i umart w
pociggu. Mama byta zatamana, byta
w szoku, zatrzymali sie na pierwszej
stacji kolejowej i ptaczu pochowali
go. Wiecej przygdéd dziewczynki w
ksigzce ztodziejka ksigzek. Jest to
wzruszajgca ksigzka i zaréwno przy-
gnebiajgca, méwigca o catym Zzyciu
ztodziejki ksigzek. Jesli chcecie do-
wiedzie¢ sie wiecej czemu mowig-
ca na nig ztodziejka ksigzek siegnijcie
po nig .

Kolejng ksigzke poleca Wam Zosia
Horosz. Jej propozycja to ,Niewi-
dzialna gra. Znamie” Roberta Ko-
Sciuszko. W sieci pojawia sie nowa,
mtodziezowa gra o nazwie Babilon.
Jest o wiele bardziej wciggajaca niz
wszystkie dotychczasowe. Osigga
oszatamiajgcy sukces. Na catym
Swiecie wybucha internetowe sza-
lenstwo. Kazdy musi przyja¢ na swe
ciato znamie niezbedne do logowa-
nia. Od tego momentu wszyscy chca

AP AIATY Rl Y BN

ZNAMIE

zy¢ wytacznie dla Babilonu. Jednak z
graczami zaczyna dziac sie co$ dziw-
nego. W kolejnych krajach rodzice
zgtaszajg zaginiecie swoich dzieci.
Coraz czesciej méwi sie, ze gry nie
wymyslita ludzka inteligencja. Dlate-
go na ziemie zostajg postane dwa
tajemnicze herby. Czy zdofajg one
rozwikta¢ te zagadke? Czy uratujg
ludzko$¢ przed katastrofg?
Tego dowiesz sie, gdy przeczytasz te
niesamowitg ksigzke...

Z.R.

........................................



Mistrzowtie plova %\$\
DWOJKA JEST SZKOtA NIEWIELKA,
ALE DLA MALYCH | DUZYCH BEZPIECZNA,.
RODZINNA ATMOSFERA TO NASZ ATUT,
NIKT NIE WATPI W NASZ STATUT.
U NAS KADRA ZAWSZE USMIECHNIETA,
KAZDY, O NAS MALYCH | DUZYCH, PAMIETA.

STAWIAMY NA WARTOSCI | UCZYMY OTWARTOSCI.
ZAJEC, KOLEK, ZABAW MOC - OD SWITU AZ PO NOC.

Z KULTURA ZA PAN BRAT,
WKRACZAMY W BARWNY SWIAT.
WYCIECZEK, ZAJEC | ZABAW BEZ LIKU —
AZ POTRZEBA WESOLEGO OKRZYKU:
NASZA DWOJKA JEST JEDYNA, NASZA
DWOJKA JEST NAJLEPSZA,

Z CALE) £tOMZY NAJPIEKNIE)SZA!

StOWNIKOWY tAMACZ SLOWEK

Foch
Niezwykle modny w S$rodowiskach
mtodziezowych zwrot strzela¢ focha
w stownikach definiowany jest na-
stepujaco:
1) Ale strzelites focha — zwrot do
osoby, ktdra zachowata sie nieodpo-
wiednio
2) nie zal focha — nie obrazaj sie
3) by¢ na fochu — by¢ obrazonym.
Do tej pory postugiwano sie fochami
tylko w liczbie mnogiej i znaczyly
tyle, co "dasy, grymasy, kaprysy". W
polszczyznie potocznej, uzywanej na
co dzien utarly sie takie
stwierdzenia jak: mieé
2 fochy, pokazywaé fochy,
znosic¢ czyjes fochy, stro-
i¢ fochy, robi¢ fochy. Wra-
L ¢y} cajac zas do  zwrotu
strzela¢ focha, warto do-

da¢, ze jego coraz to czestsze poja-
wianie sie takze w masowych $rod-
kach przekazu, ktére to powinny
dba¢ o poprawnosé¢ jezykows,
Swiadczy nie tylko o niezwyktej wy-
razistosci gwar mtodziezowych, ale i
o ich stylistycznej atrakcyjnosci. To
jeden z najwazniejszych jezykowych
znakéw czasu po roku 1989. (Nowy

stownik gwary uczniowskiej, pod red. H.
Zgotkowej, Wroctaw 2004.

Idziemy droga

Znaki diakrytyczne (odrdzniajgce) —
to znaki graficzne, ktére sg uzywane
w alfabetach i umieszczane nad, pod
literg, obok lub wewnatrz niej. Zmie-
niajg wymowe tej litery i dzieki temu
tworzg kolejng — nowa litere.

W jezyku polskim jest dziewiec liter
tworzonych za pomocal znakéw dia-

/////

b s
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Po co uzywamy znakéw diakrytycz-
nych? — Pytanie to znaczy tylez, co
pytanie: po co komu litery? Po to,
zeby zapisywa¢ dzwieki.

Polskie dzwieki najlepiej zapisywaé
przy uzyciu znakéw diakrytycznych.
Litery te, wzbogacaja alfabet tacin-
ski. Dlatego uzywajmy polskich zna-
kéw diakrytycznych. Ich zanik bytby
ogromnym zubozeniem jezyka, a
przez to — zycia.

Przeciez jest ogromna rdznica mie-
dzy drogo a drogg — nie méwimy,
wiec i nie piszemy Idziemy drogo
(poniewaz nic drogiego w chodzeniu

nie ma;) ), a ldziemy drogq.
K. W-J
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10 grudnia 2016r. w Ostrotece odbyt
sie 1l Ogdlnopolski Mikotajkowy Pu-
char Sprintu w Ptywaniu.

W parku wodnym Aquarium zapre-
zentowato sie blisko 400 zawodni-
czek i zawodnikow z catej Polski, a
gos$émi specjalnymi zawoddéw byli
olimpijczycy z Rio de Janeiro. W za-

wodach naszg szkote reprezentowa-
to szescioro ucznidw: M. Duchnow-
ska, L.Rogowska, R.Olender,
Sz.Swiderski, F.Rusifski, T.Lizewski,
wszyscy z klasy lla. Nasi najmtodsi
zawodnicy mimo ich pierwszego
startu w zawodach tak wysokiej ran-
gi zaprezentowali sie bardzo dobrze
poprawiajgc wiasne rekordy zyciowe
oraz dzielnie rywalizowali z zawodni-
kami z innych miast.

Mitym dodatkiem byta wizyta jed-
nych z najlepszych polskich ptywa-
kéw, mistrzow polski, finalistow mi-
strzostw Europy i Swiata oraz
uczestnikéw olimpiady w Rio, ktérzy

-

od poczatku pojawienia sie w parku
wodnym w Ostrotece byli oblegani
przez miodych ptywakéw. Anna
Dowgiert, Kacper Majchrzak i Mar-
cin Stolarski udowodnili, ze znakomi-
cie porozumiewajg sie z dzie¢mi i
wida¢ byto, ze sg dla nich wielkim
autorytetem.

Kazdy chciat mie¢ zdjecie z olimpij-
czykiem lub jego autograf. Pojawie-
nie sie tak uznanych w Polsce ptywa-
kow na tych zawodach z pewnoscia
podniosto range wydarzenia.

19 lutego br. w Parku Wodnym w
tomzy odbyfa sie Il edycja 2017 za-
wodoéw ptywackich pod nazwg
“Podstawéwka na Fali H20”. W
niedzielny poranek na ptywalni zja-
wito sie ponad 120 ucznidéw ze szkot
podstawowych z tomzy oraz pobli-
skich miast, ktérzy przystapili do
rywalizacji w réznych stylach. W za-
wodach brali udziat réwniez nasi
zdobywajac 5 medali. Najlepiej za-
prezentowata sie Rozalia Olender w
roczniku 2009 zdobywajgc | miejsce
w stylu grzbietowym oraz Il miejsce
w stylu dowolnym. Swietnie wystar-
towali réwniez w stylu grzbietowym:
Magdalena Duchnowska — Il miejsce,
Tomasz Lizewski — Il miejsce, Oli-
wier Sidler — lll miejsce.

A.R.

.........................................................



AKADEMIA RODZICA

O seplenieniu ...
Sygmatyzm (inaczej - seplenienie) to najczestsza wada
spotykana u 30%- 50% dzieci majacych problemy z wymo-
wa. Moze dotyczy¢ gtosek: syczacych (s, z, ¢, dz), ciszg-
cych (S, Z, ¢, dZ) oraz szumigcych (sz, z, cz, dz). Sg to tzw.
gtoski detalizowane, gdyz ich wymowa wymaga zblizenia
do siebie dwodch tukow zebowych. W zadnym przypadku
niedopuszczalne jest wciskanie jezyka miedzy zeby. Przy-
czyn powstawania seplenienia jest duzo, a wymienione
gtoski bywajg przez dziecko w stowie opuszczane, zamie-
niane innymi gtoskami lub znieksztatcane. Sygmatyzm cze-
sto jest wadg bardzo uporczywsg, trudng do zlikwidowa-
nia, dlatego wymaga wspétpracy ze strony dziecka i zaan-
gazowania rodzicéw. To, co uczen wycwiczy w gabinecie
logopedycznym, musi by¢ wielokrotnie powtarzane takze
poza miejscem terapii - na lekcji, w domu, w codzienne;j
rozmowie.
Zamieszczone obok ilustracje pozwalajg zorientowaé sie,
jak wyglagda prawidtowy uktad narzadéw artykulacyjnych
(m.in. jezyka, ust) przy wymowie kazdej z grup tych gto-
sek.

LM.

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek s, z, ¢, dz:

#> buzia w u§miechu, ¥ z¢by przyblizone, ¥ jezyk za dolnymi z¢bami.

Zréb
papierowego
weza i udekoruj
go wedtug
wlasnego
pomysiu.
Mozesz bawié
sie nim i syczeé.
Najlepiej
codziennie!
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. w strazaka, ktéry gasi 1
1 pozar lub ogrodnika,
ktéry podlewa ogréd. 1
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Szumimy jak las

Tak wyglada buzia przy wymowie
glosek 3
> usta do przodu,
——p z¢by przyblizone,
p jezyk za gérnymi zgbami
tak, jak na rysunku.

wlosY)

7
- czesh wel
.

Przywigz sobie do ragk kolorowe

bibutki lub wstazeczki. Podnie§
rece i kolysz nimi, szumigc jak
drzewo wymawiaj gloske

Codziennie zamieniaj si¢
w drzewo!
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KOPCIUSZEK, JAKIEGO NIE ZNACIE

Wydaje sie, ze w bajce
opartej o tekst Jana Brze-
chwy, znanej od pokolen,
nic juz nie moze zaskoczy¢.
Jednak tym razem ucznio-
wie kl. Il b Szkoty Podsta-
wowej nr 2 im. Wiadysta-
wa Broniewskiego w tom-
zy przygotowali mikofajko-
wa niespodzianke - przed-
stawienie t. ,Kopciuszek”.
Widzowie poznali historie
Macochy, ktéra kochata

czule dwdch nieznosnych
syndw, a do najciezszych
prac zmuszata pasierba —
Kopciuszka. | to wiasnie
ten chiopiec zostaje na
balu wybrany przez Kré-
lewne, a Krdl obiecuje, ze

zostanie on w przysztosci
,krélestwa gtowg”.

Piekne stroje, dekoracje,
rekwizyty i muzyka stwo-
rzyty bajkowa atmosfere w
szkolnej sali, ktéra na czas
spektaklu zmienita sie w
sale balowa, kuchnie i sa-
lon Macochy.

Mali aktorzy przez dwa
miesigce  przygotowywali
sie do wystepu w trakcie
pozalekcyjnych zaje¢ te-
atralnych, préb w klasie i
zajeciach warsztatowych
w Teatrze Lalki i Aktora w
tomzy. Byta to dla nich
praca, ale réwniez swietna
zabawa.

Efekty swoich wysitkdw
pokazali najblizszym oraz
uczniom klas O — Il

Nasze przedstawienie za-
ciekawiato, zachwycato i
rozémieszato.

Tak dobry odbior spekta-
klu uradowat wszystkich,
ktorzy przyczynili sie do
tego sukcesu: rezysera i
scenografa p. Renate Ru-
cinska, wychowawce kl. I
b, p. Matgosie Kne¢ - na-
uczycielke, ktéra pomaga-
ta w trakcie préb i obstu-
dze technicznej przedsta-
wienia, rodzicow, rodzen-
stwo, babcie zaangazowa-
ne wpomoc przy szyciu
strojéw i wreszcie osmio-

letnich wykonawcow, kté-
rych p. dyrektor Grazyna
Wazna — Zwierzynska na
jednym z przedstawien
obdarowata stodkosciami.
Pani Renata juz zastana-
wia sie w Swiat jakiej bajki
przeniesie nas razem ze
swoimi matymi aktorami
na kolejnym przedstawie-
niu.

Gratulujemy i czekamy z
niecierpliwoscia na kolej-
ne spektakle.

J.S.
Fot.J.S.
A.P.
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NUGETSSY Z KURCZKA

SKEADNIKI:

2 pojedyncze filety z piersi kurczaka,
1 szklanka mleka, 1/2 szklanki maki,
1 jajko, sol, pieprz, 1 i 1/2 tyzeczki
stodkiej papryki w proszku,1/2 ty-
zeczki ostrej papryki w proszku,2
szklanki ptatkéw kukurydzianych, 4
tyzki oliwy extra lub roztopionego
masta

PRZYGOTOWANIE:

Filety pokroi¢ na ok. 2,5 cm kawafki,
doprawié¢ solg, pieprzem i wymie-
szac. Ptatki pokruszy¢ lub przez chwi-
le miksowa¢ w melakserze lub roz-
drabniaczu. W misce zmiksowac¢ na
jednolita mase mleko z maka, jaj-
kiem, solg i pieprzem oraz papryka.
Filety wtozy¢ do masy i wymieszac.
Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni C.
Duzg blache wytozy¢ papierem do
pieczenia. Wyjmowac¢ po kawatku
miesa z ciasta i obtacza¢ w ptatkach,
uktadac na blaszce do pieczenia. Po-
sypaé solg i skropi¢ oliwg lub rozto-
pionym mastem. Piec przez 15 min.

CHICKEN BURGER

SKEADNIKI:

2 buteczki hamburgerowe, 1 filet z
kurczaka ok. 200g. Panierka: 4 tyzki
mleka, 1 tyzka maki, 1 jajko, 1/2
szklanki butki tartej, opcjonalnie 2
tyzki zmielonych ptatkéw kukury-
dzianych niestodzonych. Do smaze-
nia: 2 tyzki oleju + 2 tyzki masta, 2
lisScie sataty, 2 plastry pomidora, 2
plasterki cebuli np. czerwonej, gu-
acamole z 1/2 awokado, 2 tyzeczki
majonezu

00F B8 T4

D2.75 RO BCAND

Drobiowe pysznosci

PRZYGOTOWANIE:

Filet z kurczaka przekroi¢ w poprzek
na 2 ciensze filety, delikatnie rozbié
najgrubsze czesci tak aby otrzymad
jednej grubosci kotlet. Doprawié so-
I3, pieprzem. W jednym gtebokim
talerzu roztrzepad jajko, doprawic je
solg. Do drugiego wla¢ mleko, do
trzeciego wysypac butke tartg i wy-
mieszac ja ze zmielonymi ptatkami

.....

Rozgrzac olej i masto na patelni. F|Ie—
ty najpierw moczy¢ w mleku, nastep-
nie obtoczy¢é w mace, pdzniej w jajku
i na koniec w butce tartej. Smazy¢ na
Srednim ogniu przez ok. 2,5 minuty
Przygotowad guacamole z awokado i
reszte warzyw. Butki przekroi¢ na pét
i opiec na tosterze jednoczesnie j3
podgrzewajgc. Na dolnej potéwce
rozsmarowaé majonez, potozy¢ sata-
te, pdziniej kotleta, pomidora, cebule
i guacamole. Ztozy¢ i podawad.

RYZ Z KURCZAKIEM

SKEADNIKI:

1 torebka (100 g) ryzu dtugoziarni-
stego, 1 pojedyncza piers kurczaka,
1/2 marchewki, 1/3 pora,1/2 cebuli,
3 zabki czosnku,1 czerwona paprycz-
ka chili, 3 tyzki posiekanego szczy-
piorku, 2 jajka, 2 tyzeczki oleju seza-
mowego lub 1 tyzka nasion sezamu,

3 tyzki oleju roslinnego (np. stonecz-
nikowego), 2 tyzki sosu rybnego
(opcjonalnie), liscie swiezej kolendry
lub natka pietruszki, 1 limonka (lub
1/2 cytryny)

PRZYGOTOWANIE:

Ugotowac ryz (im wczes$niej tym le-
piej) i wysypa¢ go na tace cienka
warstwg, catkowicie ostudzié. Piers
kurczaka oczysci¢ z btonek i chrza-
stek. Pokroi¢ w kosteczke, doprawic
solg, pieprzem, tyzeczkg soku z li-
monki lub cytryny i wymieszaé¢ z 1
tyzka oleju. Marchewke obrac i ze-
trzec na tarce. Pora optukac i pokroic
na plasterki. Cebule pokroi¢ w ko-
steczke, czosnek zetrze¢ na drobnej
tarce. Papryczke chili oczysci¢ z na-
sion i pokroi¢ w kosteczke. Posiekac
szczypiorek. Jajka wbi¢ do miseczki,
doprawic solg i pieprzem, dodad olej
sezamowy i roztrzepac widelcem.

Na duzg patelnie wlaé 2 tyzki oleju
roslinnego, doda¢ cebule i smazyé
mieszajgc przez okoto 1 minute, do-
da¢ czosnek i smazy¢ przez kolejng
minute. Doda¢ marchewke i pora i
smazy¢ co chwile mieszajgc przez
okoto 2 minuty.

Wsypac ryz i smazyé przez okoto 2
minut co chwile mieszajgc. Dodad
sos rybny jesli go uzywamy i chwile
odparowaé. Wla¢ jajko i mieszajac
smazy¢ przez okoto pét minuty az
jajko sie zetnie, odstawi¢ z ognia.
Wymiesza¢ ze szczypiorkiem oraz
kolendra lub natka pietruszki. Skro-
pi¢ sokiem z limonki.

Przepisy pochodzg ze strony
www.kwestiasmaku.com
Z.R.
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- Jak nazywald sie takie

-Klony !
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