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Jak mówi znana podróżniczka Beata Pawlikowska: 
„Wszystko można  zacząć od nowa. W każdym  momen-

cie życia, szczególnie teraz, na wiosnę.  

Nieważne co było…” 

Tak, tak … wszystko możecie zacząć jeszcze raz. Czy to 
przyjaźń, która rozpadła się z powodu głupiej kłótni, czy 
zmagania o poprawę kondycji, która po zimie znacznie 
spadła, czy też poprawić oceny, bo dopadnie nas wkrót-
ce koniec semestru. 
Możemy WSZYSTKO, bo tak naprawdę blokada jest tylko 
w naszej głowie. 
Przełamcie tę barierę, a zobaczycie, że Wasze życie na-
bierze iście wiosennych barw. 
Tego Wam z całego redakcyjnego serca życzymy :) 

REDAKCJA 

Od niespodzianek rozpo-
czął się Nowy Rok dla 
uczniów Szkoły Podstawo-
wej nr 2 w Łomży. W ra-
mach programu „Akade-
mia Pedagoga z pasją”, 
pod hasłem „Przez sport 
do sukcesu”, odbyło się 
spotkanie z piłkarzem Wi-
sły Kraków Rafałem Bo-
guckim.  
Sportowiec odwiedził pla-
cówkę z inicjatywy i na 
zaproszenie pani Dyrektor 
Grażyny Ważnej – Zwie-
rzyńskiej, w towarzystwie 
pana Mariusza Giełguta – 
wiceprezesa ŁKS Łomża 

1926 oraz pana Marcina 
Trojanowskiego – prezesa 
młodego ŁKS Łomża. Po-
dziękowania skierowano 
do pana Adama Zwierzyń-
skiego – wiceprzewodni-
czącego komisji przedsię-
biorczości w radzie miasta 
Łomży, również dzięki któ-
remu odbyło się to spotka-
nie.  
Pani dyrektor podkreśliła, 
że to wydarzenie doskona-
le wpisuje się w plany 
szkoły, bowiem w nowym 
roku szkolnym utworzona 
zostanie w Szkole Podsta-
wowej nr 2 klasa piłkarska, 

ściśle współpracująca z 
łomżyńskim ŁKS-em. Pan 
Rafał Boguski jest ambasa-
dorem młodzieżowego ŁKS 
i wspiera wszelkie inicjaty-
wy związane z rozwojem 
piłki nożnej, szczególnie 
wśród dzieci i młodzieży. 
Rafał Boguski jest wycho-
wankiem klubu ŁKS Łom-
ża, w którym grał od po-
ziomu juniora do 2006 
roku. W pierwszej druży-
nie ŁKS-u debiutował już w 
wieku 16 lat. W 2005r. 
podpisał kontrakt z Wisłą 
Kraków, do której został 

ściągnięty przez trenera  
Jerzego Engela.  
Piłkarz przez kilka lat grał 
również w reprezentacji 
Polski. 
Rafał Boguski został entu-
zjastycznie przywitany 
przez uczniów, wśród któ-
rych nie brakowało wier-
nych fanów sportowca. 
Piłkarz z pasją opowiadał o 
początkach swej kariery, o 
tym jak wygląda niezwykły 
footballowy świat „od 
środka”. Podkreślał, jak 
ważna w zdobywaniu 
upragnionego celu jest 

Aktualnie w szkole… 
“Przez sport do sukcesu” 
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ciężka praca. Jak stwierdził: „Nie jest najważniejszy ta-
lent, ale charakter i uporczywe dążenie do celu”. Apelo-
wał także, by młodzi dążyli do realizacji swych sporto-
wych marzeń, ponieważ są obecnie w najlepszym wieku, 
by zacząć. 
W dalszej części spotkania uczniowie zasypali gościa lawi-
ną pytań, na które ten cierpliwie odpowiadał. Dzięki te-
mu uczestnicy spotkania dowiedzieli się, m.in., że ulubio-
nym klubem pana Rafała jest niezmiennie od lat Juventus 

Turyn, że za najlepszego piłkarza uznaje Leo Messiego, a 
na emeryturze prawdopodobnie zostanie trenerem. 
Były też pytania o ulubione owoce, rodzeństwo, ulubiona 
muzykę oraz o najważniejszy mecz i najlepszy wynik w 
dotychczasowej karierze. 
Po zakończonym spotkaniu piłkarz chętnie pozował do 
zdjęć oraz rozdawał autografy.   

L.E. 

Zapraszamy do udziału w konkursie Zapraszamy do udziału w konkursie Zapraszamy do udziału w konkursie    
na własnoręcznie wykonanego na własnoręcznie wykonanego na własnoręcznie wykonanego    

królika wielkanocnego.królika wielkanocnego.królika wielkanocnego.   
Króliki wykonujemy dowolną techniką Króliki wykonujemy dowolną techniką Króliki wykonujemy dowolną techniką    

i przynosimy do świetlicy do i przynosimy do świetlicy do i przynosimy do świetlicy do 10 kwietnia 2017r.10 kwietnia 2017r.10 kwietnia 2017r.   
   

Liczymy na Waszą pomysłowość i kreatywność!Liczymy na Waszą pomysłowość i kreatywność!Liczymy na Waszą pomysłowość i kreatywność!   
   

Nagrody czekają:Nagrody czekają:Nagrody czekają:   
I miejsce I miejsce I miejsce --- coś dla ducha coś dla ducha coś dla ducha   

II miejsce II miejsce II miejsce --- coś dla ciała coś dla ciała coś dla ciała   

III miejsce III miejsce III miejsce --- coś dla brzucha :) coś dla brzucha :) coś dla brzucha :)   

Nagroda dla wszystkich uczestników Nagroda dla wszystkich uczestników Nagroda dla wszystkich uczestników --- wystawa królików wystawa królików wystawa królików   



Miło nam poinformować, że nasze uczennice Julia Dą-
browska (kl. IIIa), Karolina Chojnowska (kl. IIIb) oraz 
Natalia Chojnowska (kl. Va) otrzymały WYRÓŻNIENIA w 
rodzinnym konkursie „Bałwan 2017” za rzeźby ze śniegu 
pt. „MIKOŁAJEK” i „BAL BAŁWANÓW”. Uroczyste podsu-
mowanie konkursu odbyło się podczas Balu Przebierań-
ców 3 lutego 2017 roku w MDK-DŚT w Łomży. Nasze 
uczennice otrzymały dyplomy oraz nagrody rzeczowe. 
GRATULUJEMY !!! 

J.S., J.S., J.K. 

 

Prezentujemy naszym czytelnikom kolejne sukcesy kon-
kursowe naszych uczniów. 
Tym razem nagrody i wyróżnienia w Wojewódzkim Kon-
kursie Fotograficznym „S.O.S dla bezdomnych kotów!” 
ph. „Kocie zwyczaje” otrzymały w kategorii szkół pod-
stawowych Anna Prusaczyk, kl. IIIb (nagroda), Julia Dą-
browska, kl. IIIa (wyróżnienie). 
Celem konkursu było wyczulenie dzieci, młodzieży oraz 
opiekunów na problem bezdomności zwierząt, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem kotów. 
Uroczyste wręczenie nagród laureatom odbyło się 17 
lutego 2017 roku w Młodzieżowym Domu Kultury w Bia-
łymstoku, w dniu obchodzonym w Polsce od 2006 roku 

jako Światowy Dzień Kota.  
Gratulujemy Ani i Julii oraz ich rodzicom i opiekunom 
Pani Joannie Kossakowskiej, Pani Jadwidze Sosnowskiej 
oraz Panu Jackowi Sokołowskiemu. 
Naszym fotografkom życzymy niebanalnych pomysłów i 
nowych inspiracji fotograficznych.  

J.S., J.S. 

Rzeźby naszych uczennic  
- WYRÓŻNIONE!!! 
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KOLEJNE NAGRODY 



Naszym redaktorkom Zosi 
i Amelii udało się oderwać 
od codziennych zajęć na-
szą zapracowaną i czuwa-
jącą nad porządkiem w 
całej szkole - panią Asię 
Pawłowską. Oto  czego 
udało im się dowiedzieć: 
Redakcja: Jakie miała pani 
hobby w dzieciństwie?  
Pani Asia: Ja w dzieciń-
stwie lubiłam śpiewać i 
tańczyć. Chodziłam do ta-
kiego zespołu, który na 
pewno znacie, bo on nadal  
funkcjonuje. To Zespół  
Pieśni i Tańca Łomża.  Za-
jęcia odbywały się Regio-
nalnym Ośrodku Kultury . 
Mieliśmy też różne kon-
certy. Na zajęcia uczęsz-
czałam zarówno w podsta-
wówce, jak i w szkole 
średniej. 
R: Czy pani chciała praco-
wać w szkole?  
P.A.: Jak byłam w szkole 
podstawowej i później w 
szkole średniej to nie my-
ślałam o pracy w szkole.  
Jednak lubiłam taki przed-
miot jak historia. Potem 
poszłam na studia  i wy-

brałam trochę inny kieru-
nek, ale związałam z pracą 
w szkole, bo to kierunek 
administracyjny, czyli mo-
gę powiedzieć, że chcia-
łam pracować w takim 
miejscu gdzie jest praca z 
dokumentami.  
R: Czy była pani wzoro-
wym uczniem?  
P.A.: Tak byłam wzoro-
wym uczniem w szkole 
podstawowej uczyłam się 
osiem lat i od pierwszej do 
ósmej klasy miałam świa-
dectwo z czerwonym pa-
skiem. 
R: W co lubiła się pani 
bawić na podwórku? 
P.A.: Długo myślałam, ale 
musiałam sobie przypo-
mnieć. Była taka zabawa, 
w którą bawiłyśmy się z 
koleżankami z klasy i czę-
sto grałyśmy nawet na 
przerwach na boisku szkol-
nym, a była to gra w gu-
mę. I często też rysowały-
śmy kredą np. na chodniku  
czy na placu i  grałyśmy w 
klasy.  
R: Jak wspomina pani 
swoja wychowawczynię z 

podstawówki? 
P.A.: Bardzo dobrze ją pa-
miętam. Chodziłam do 
Szkoły Podstawowej nr 6 
w Łomży, tej szkoły już 
teraz nie ma, a jest mu-
zeum. Moją wychowaw-
czynią w klasach 4-8 była 
pani Iwona Bronowicz - 
pani, która uczyła historii. 
Bardzo dobrze i miło ją 
wspominam, bo zawsze 
opowiadała ciekawie hi-
storię. Lubiłam dzięki niej 
uczyć się historii. Bardzo 
miło ją wspominam. 
R: Czy miała Pani fajna 
klasę? 
P.A.: Tak, miałam fajną 
klasę i ta moja klasa była 
podobna do tych klas, któ-
re są teraz, Np.. Wasza 
klasa. Też nie była za duża, 
miała z dwadzieścia parę 
uczniów i też byli ucznio-
wie i bardzo dobrzy , któ-
rzy starali się bardzo do-
brze uczyć i byli też tacy, 
którzy nie chcieli się uczyć 
i rozrabiali. 
R: Jaka literka była przypi-
sana do Pani klasy? 
P.A.: Literka „D” 
R: Czy miała Pani chłopa-
ka w szkole? Jeśli tak, to 
jak się nazywał? 

Nie, nie miałam chłopaka 
w szkole, ale lubiłam 
wszystkich kolegów. Paru 
pamiętam, np. Kolegę 
Grześka, Andrzeja, ale 
chłopaka nie miałam. 
R: Co Pani lubi robić w 
wolnym czasie? 
P.A.: W wolnym czasie, jak 
już wrócę z pracy, zrobię 
wszystko w domu to lubię 
sobie zrobić dobrą kawę i 
pooglądać internetowe 
portale związane z tema-
tyką kosmetyczną, np. pa-
znokcie, nowe kosmetyki, 
itp. 
R: A czy nie bolą Pani pal-
ce od klawiatury? 
P.A.: Nie, już się przyzwy-
czaiłam. 
R: O czym Pani marzy? 
P.A.: Bardzo marzę i po-
wiem szczerze, że to ma-
rzenie już się spełni w wa-
kacje o podróży do Włoch. 
Chciałabym zwiedzić 
Rzym, Koloseum, Waty-
kan. Może to marzenie 
spełni się już w te wakacje. 
R: Dziękujemy bardzo. 
P.A.: Dziękuję. 

Z.R. 

SUKCESY W ARCHIMEDESIE 
Jesienna sesja Olimpiady  Wiedzy 
„Archimedes Plus – Matematyka 
Plus” zakończyła się licznymi sukcesa-
mi naszych uczniów. 
Marcin Białczak, kl. IIIb, Julia Dą-
browska, kl. IIIa, Anna Prusaczyk, 
kl.IIIB zostali laureatami I stopnia z 
wyróżnieniem wykonując w 100% 
zadania konkursowe.  
Pozostali laureaci to: 
Dawid Łabuda, kl.IIIb - laureat I stop-
nia, Filip Pawłowski, kl. IIIb - laureat I 
stopnia, Maja Kalisz, kl.IIIb - laureat II 

stopnia, Dawid Nasur, kl.IIIb - laureat 
II stopnia, Martyna Tołczyk, kl.IIIa – 
laureat II stopnia, Sandra Witkowska, 
kl.IIIc – laureat II stopnia, Karolina 
Chojnowska, kl.IIIb – laureat IV stop-
nia, Aleksandra Plona, kl.IIIb – laure-
at IV stopnia, Julia Smugarzewska, 
kl.IIIB – laureat IV stopnia, Aleksan-
der Jankowski, kl.IIIc – laureat V 
stopnia. 
W klasach szóstych najwyżej uplaso-
wał się Julian Derejko, kl. VIb – laure-
at II stopnia. 
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Wywiad miesiąca 



………………………………. . NEWSy ………………………………. . NEWSy zz  DwójkiDwójki……. . ………………………………. . ………………………… 

……………………………………………………STR.6…………………………………………………… 

W bieżącym numerze mamy dla Was 
aż dwie ciekawe propozycje. 
Pierwszą z nich poleca Amelia No-
wak. Książka pod tytułem 
„Złodziejka książek” napisana przez 
pisarza Markusa Zusaka, opowiada o 
przykrych przygodach dziewczynki 
złodziejki książek.  
Straciła ona mamę i brata, ponieważ 
jej mama  nie miała pieniędzy na ich 
utrzymanie. Musiała oddać dzieci  

do innej rodziny w Himmelstrasse. 
Gdy już nastąpił czas kiedy trzeba 
było tam wyruszyć jej sześcioletni 
brat dostał silnego  kaszlu i umarł w 
pociągu. Mama była załamana, była 
w szoku, zatrzymali się na pierwszej 
stacji kolejowej i płaczu pochowali 
go. Więcej przygód dziewczynki w 
książce złodziejka książek. Jest to 
wzruszająca książka i zarówno przy-
gnębiająca, mówiąca  o całym życiu 
złodziejki książek.  Jeśli  chcecie do-
wiedzieć  się więcej  czemu  mówią-
ca na nią złodziejka książek sięgnijcie  
po nią . 
Kolejną książkę poleca Wam Zosia 
Horosz. Jej propozycja to „Niewi-
dzialna gra. Znamię” Roberta Ko-
ściuszko. W sieci pojawia się nowa, 
młodzieżowa gra o nazwie Babilon. 
Jest o wiele bardziej wciągająca niż 
wszystkie dotychczasowe. Osiąga 
oszałamiający sukces. Na całym 
świecie wybucha internetowe sza-
leństwo. Każdy musi przyjąć na swe 
ciało znamię niezbędne do logowa-
nia. Od tego momentu wszyscy chcą 

żyć  wyłącznie dla Babilonu. Jednak z 
graczami zaczyna dziać się coś dziw-
nego. W kolejnych krajach rodzice 
zgłaszają zaginięcie swoich dzieci. 
Coraz częściej mówi się, że gry nie 
wymyśliła ludzka inteligencja. Dlate-
go na ziemię zostają posłane dwa 
tajemnicze herby. Czy zdołają one 
rozwikłać tę zagadkę? Czy uratują 
ludzkość przed katastrofą? 
Tego dowiesz się, gdy przeczytasz tę 
niesamowitą książkę...        

Z.R.             

książkomaniak 

Wysokie lokaty zdobyli także: Grzegorz Prusiński, kl.VIb – 
laureat IV stopnia, Jakub Borzymowski, kl.VIb – laureat V 
stopnia, Hubert Kowalewski, kl.VIA – laureat V stopnia. 
Wszyscy uczestnicy otrzymali od organizatora wydawnic-
twa „Świat dinozaurów” wraz z segregatorem, a laureaci 

dyplomy.  
Dodatkowo laureaci I stopnia otrzymali po dwa egzem-
plarze z serii „Kolekcja Lektur” wraz z płytami DVD. 
Serdecznie gratulujemy! 

J.S./J.S. 



Dwójka jest szkołą niewielką,Dwójka jest szkołą niewielką,Dwójka jest szkołą niewielką,   
Ale dla małych i dużych bezpieczną.Ale dla małych i dużych bezpieczną.Ale dla małych i dużych bezpieczną.   
Rodzinna atmosfera to nasz atut,Rodzinna atmosfera to nasz atut,Rodzinna atmosfera to nasz atut,   

Nikt nie wątpi w nasz statut.Nikt nie wątpi w nasz statut.Nikt nie wątpi w nasz statut.   
U nas kadra zawsze uśmiechnięta,U nas kadra zawsze uśmiechnięta,U nas kadra zawsze uśmiechnięta,   

Każdy, o nas małych i dużych, pamięta.Każdy, o nas małych i dużych, pamięta.Każdy, o nas małych i dużych, pamięta.   
Stawiamy na wartości i uczymy otwartości.Stawiamy na wartości i uczymy otwartości.Stawiamy na wartości i uczymy otwartości.   

Zajęć, kółek, zabaw moc  Zajęć, kółek, zabaw moc  Zajęć, kółek, zabaw moc  --- od świtu aż po noc. od świtu aż po noc. od świtu aż po noc.   
   
   

Z kulturą za pan brat, Z kulturą za pan brat, Z kulturą za pan brat,    
wkraczamy w barwny świat.wkraczamy w barwny świat.wkraczamy w barwny świat.   

Wycieczek, zajęć i zabaw bez liku Wycieczek, zajęć i zabaw bez liku Wycieczek, zajęć i zabaw bez liku –––      
aż potrzeba wesołego okrzyku:aż potrzeba wesołego okrzyku:aż potrzeba wesołego okrzyku:   

Nasza Dwójka jest jedyna, nasza Nasza Dwójka jest jedyna, nasza Nasza Dwójka jest jedyna, nasza 
Dwójka jest najlepsza, Dwójka jest najlepsza, Dwójka jest najlepsza,    

z całej Łomży najpiękniejsza!z całej Łomży najpiękniejsza!z całej Łomży najpiękniejsza!   

  

Mist rzo wi e  p i ó raMis t rzo wi e  p i ó ra   

FochFochFoch   
Niezwykle modny w środowiskach 
młodzieżowych zwrot strzelać focha 
w słownikach definiowany jest na-
stępująco: 
1) Ale strzeliłeś focha – zwrot do 
osoby, która zachowała się nieodpo-
wiednio 
2) nie żal focha – nie obrażaj się 
3) być na fochu – być obrażonym. 
Do tej pory posługiwano się fochami 
tylko w liczbie mnogiej i znaczyły 
tyle, co "dąsy, grymasy, kaprysy". W 
polszczyźnie potocznej, używanej na 

co dzień utarły się takie 
stwierdzenia jak: mieć 

fochy, pokazywać fochy, 
znosić czyjeś fochy, stro-

ić fochy, robić fochy. Wra-
cając zaś do zwrotu 
strzelać focha, warto do-

dać, że jego coraz to częstsze poja-
wianie się także w masowych środ-
kach przekazu, które to powinny 
dbać o poprawność językową, 
świadczy nie tylko o niezwykłej wy-
razistości gwar młodzieżowych, ale i 
o ich stylistycznej atrakcyjności. To 
jeden z najważniejszych językowych 
znaków czasu po roku 1989. (Nowy 

słownik gwary uczniowskiej, pod red. H. 
Zgółkowej, Wrocław 2004.  

Idziemy drogąIdziemy drogąIdziemy drogą   
Znaki diakrytyczne (odróżniające) – 
to znaki graficzne, które są używane 
w alfabetach i umieszczane nad, pod 
literą, obok lub wewnątrz niej. Zmie-
niają wymowę tej litery i dzięki temu 
tworzą kolejną – nową literę.  
W języku polskim jest dziewięć liter 
tworzonych za pomocą znaków dia-
krytycznych: ą, ć, ę, ł, ń, ó, ś, ź, ż.  
 

 
 
 
 
 
Po co używamy znaków diakrytycz-
nych? – Pytanie to znaczy tyleż, co 
pytanie: po co komu litery? Po to, 
żeby zapisywać dźwięki.  
Polskie dźwięki najlepiej zapisywać 
przy użyciu znaków diakrytycznych. 
Litery te, wzbogacają alfabet łaciń-
ski. Dlatego używajmy polskich zna-
ków diakrytycznych. Ich zanik byłby 
ogromnym zubożeniem języka, a 
przez to – życia.  
Przecież jest ogromna różnica mię-
dzy drogo a drogą – nie mówimy, 
więc i nie piszemy Idziemy drogo 

(ponieważ nic drogiego w chodzeniu 
nie ma ;) ), a Idziemy drogą. 

K. W- J 

SŁOWNIKOWY ŁAMACZ SŁÓWEK 
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10 grudnia 2016r. w Ostrołęce odbył 
się II Ogólnopolski Mikołajkowy Pu-
char Sprintu w Pływaniu.  
W parku wodnym Aquarium zapre-
zentowało się blisko 400 zawodni-
czek i zawodników z całej Polski, a 
gośćmi specjalnymi zawodów byli 
olimpijczycy z Rio de Janeiro. W za-

wodach naszą szkołę reprezentowa-
ło sześcioro uczniów: M. Duchnow-
ska, L.Rogowska, R.Olender, 
Sz.Świderski, F.Rusiński, T.Liżewski, 
wszyscy z klasy IIa. Nasi najmłodsi 
zawodnicy mimo ich pierwszego 
startu w zawodach tak wysokiej ran-
gi zaprezentowali się bardzo dobrze 
poprawiając własne rekordy życiowe 
oraz dzielnie rywalizowali z zawodni-
kami z innych miast.  
Miłym dodatkiem była wizyta jed-
nych z  najlepszych polskich pływa-
ków, mistrzów polski, finalistów mi-
strzostw Europy i Świata oraz 
uczestników olimpiady w Rio, którzy 

od początku pojawienia się w parku 
wodnym w Ostrołęce byli oblegani 
przez młodych pływaków. Anna 
Dowgiert, Kacper Majchrzak i Mar-
cin Stolarski udowodnili, że znakomi-
cie porozumiewają się z dziećmi i 
widać było, że są dla nich wielkim 
autorytetem.  
Każdy chciał mieć zdjęcie z olimpij-
czykiem lub jego autograf. Pojawie-
nie się tak uznanych w Polsce pływa-
ków na tych zawodach z pewnością 
podniosło rangę wydarzenia.   
 
19 lutego br. w Parku Wodnym w 
Łomży odbyła się II edycja 2017 za-
wodów pływackich pod nazwą 
“Podstawówka na Fali H2O”. W 
niedzielny poranek na pływalni zja-
wiło się ponad 120 uczniów ze szkół 
podstawowych z Łomży oraz pobli-
skich miast, którzy przystąpili do 
rywalizacji w różnych stylach. W za-
wodach brali udział również nasi 
zdobywając 5 medali. Najlepiej za-
prezentowała się Rozalia Olender w 
roczniku 2009 zdobywając I miejsce 
w stylu grzbietowym oraz II miejsce 
w stylu dowolnym. Świetnie wystar-
towali również w stylu grzbietowym:  
Magdalena Duchnowska – II miejsce, 
Tomasz Liżewski – III miejsce, Oli-
wier Sidler – III miejsce.  
 

A.R. 



AKADEMIA  RODZICA 
   

O seplenieniu ...O seplenieniu ...O seplenieniu ...   
Sygmatyzm (inaczej - seplenienie) to najczęstsza wada 
spotykana u 30%- 50% dzieci mających problemy z wymo-
wą. Może dotyczyć głosek: syczących  (s, z, c, dz), ciszą-
cych  (ś, ź, ć, dź) oraz szumiących (sz, ż, cz, dż). Są to tzw. 
głoski detalizowane, gdyż ich wymowa wymaga zbliżenia 
do siebie dwóch łuków zębowych. W żadnym przypadku 
niedopuszczalne jest wciskanie języka między zęby. Przy-
czyn powstawania seplenienia jest dużo, a wymienione 
głoski bywają przez dziecko w słowie opuszczane, zamie-
niane innymi głoskami lub zniekształcane. Sygmatyzm czę-
sto jest wadą bardzo uporczywą, trudną do zlikwidowa-
nia, dlatego wymaga współpracy ze strony dziecka i zaan-
gażowania rodziców. To, co uczeń wyćwiczy w gabinecie 
logopedycznym, musi być wielokrotnie powtarzane także 
poza miejscem terapii - na lekcji, w domu, w codziennej 
rozmowie.  
Zamieszczone obok ilustracje pozwalają zorientować się, 
jak wygląda prawidłowy układ narządów artykulacyjnych 
(m.in. języka, ust) przy wymowie każdej z grup tych gło-
sek. 

L.M. 
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Wydaje się, że w bajce 
opartej o tekst Jana Brze-
chwy, znanej od pokoleń, 
nic już nie może zaskoczyć.  
Jednak tym razem ucznio-
wie kl. II b Szkoły Podsta-
wowej nr 2 im. Władysła-
wa Broniewskiego w Łom-
ży przygotowali mikołajko-
wą niespodziankę - przed-
stawienie t. „Kopciuszek”. 
Widzowie poznali historię 
Macochy, która kochała 
czule dwóch nieznośnych 
synów, a do najcięższych 
prac zmuszała pasierba – 
Kopciuszka. I to właśnie 
ten chłopiec zostaje na 
balu wybrany przez Kró-
lewnę, a Król obiecuje, że 

zostanie on w przyszłości 
„królestwa głową”. 
Piękne stroje, dekoracje, 
rekwizyty i muzyka stwo-
rzyły bajkową atmosferę w 
szkolnej sali, która na czas 
spektaklu zmieniła się w 
salę balową, kuchnię i sa-
lon Macochy. 
Mali aktorzy przez dwa 
miesiące przygotowywali 
się do występu w trakcie 
pozalekcyjnych zajęć te-
atralnych, prób w klasie i 
zajęciach warsztatowych 
w Teatrze Lalki i Aktora w 
Łomży. Była to dla nich 
praca, ale również świetna 
zabawa.  

Efekty swoich wysiłków 
pokazali najbliższym oraz 
uczniom klas O – III.  
Nasze przedstawienie za-
ciekawiało, zachwycało i 
rozśmieszało.  
Tak dobry odbiór spekta-
klu uradował wszystkich, 
którzy przyczynili się do 
tego sukcesu: reżysera i 
scenografa p. Renatę Ru-
cińską, wychowawcę kl. II 
b, p. Małgosię Kneć - na-
uczycielkę, która pomaga-
ła w trakcie prób i obsłu-
dze technicznej przedsta-
wienia, rodziców, rodzeń-
stwo, babcie zaangażowa-
ne w pomoc przy szyciu 
strojów i wreszcie ośmio-

letnich wykonawców, któ-
rych p. dyrektor Grażyna 
Ważna – Zwierzyńska na 
jednym z przedstawień 
obdarowała słodkościami.  
Pani Renata już zastana-
wia się w świat jakiej bajki 
przeniesie nas razem ze 
swoimi małymi aktorami 
na kolejnym przedstawie-
niu. 
Gratulujemy i czekamy z 
niecierpliwością na kolej-
ne spektakle. 
 

J.S. 

Fot.J.S. 

A.P. 
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KOPCIUSZEK, JAKIEGO NIE ZNACIE 



NUGETSSY Z KURCZKANUGETSSY Z KURCZKANUGETSSY Z KURCZKA   
 

SKŁADNIKI: 
2 pojedyncze filety z piersi kurczaka, 
1 szklanka mleka, 1/2 szklanki mąki, 
1 jajko, sól, pieprz, 1 i 1/2 łyżeczki 
słodkiej papryki w proszku,1/2 ły-
żeczki ostrej papryki w proszku,2 
szklanki płatków kukurydzianych, 4 
łyżki oliwy extra lub roztopionego 
masła 
 

PRZYGOTOWANIE: 
Filety pokroić na ok. 2,5 cm kawałki, 
doprawić solą, pieprzem i wymie-
szać. Płatki pokruszyć lub przez chwi-
lę miksować w melakserze lub roz-
drabniaczu. W misce zmiksować na 
jednolitą masę mleko z mąką, jaj-
kiem, solą i pieprzem oraz papryką. 
Filety włożyć do masy i wymieszać. 
Piekarnik nagrzać do 200 stopni C. 
Dużą blachę wyłożyć papierem do 
pieczenia. Wyjmować po kawałku 
mięsa z ciasta i obtaczać w płatkach, 
układać na blaszce do pieczenia. Po-
sypać solą i skropić oliwą lub rozto-
pionym masłem. Piec przez 15 min.  
 

CHICKEN BURGERCHICKEN BURGERCHICKEN BURGER   
 

SKŁADNIKI: 
2 bułeczki hamburgerowe, 1 filet z 
kurczaka ok. 200g. Panierka: 4 łyżki 
mleka, 1 łyżka mąki, 1 jajko, 1/2 
szklanki bułki tartej, opcjonalnie 2 
łyżki zmielonych płatków kukury-
dzianych niesłodzonych. Do smaże-
nia: 2 łyżki oleju + 2 łyżki masła, 2 
liście sałaty, 2 plastry pomidora, 2 
plasterki cebuli np. czerwonej, gu-
acamole z 1/2 awokado, 2 łyżeczki 
majonezu 

PRZYGOTOWANIE: 
Filet z kurczaka przekroić w poprzek 
na 2 cieńsze filety, delikatnie rozbić 
najgrubsze części tak aby otrzymać 
jednej grubości kotlet. Doprawić so-
lą, pieprzem. W jednym głębokim 
talerzu roztrzepać jajko, doprawić je 
solą. Do drugiego wlać mleko, do 
trzeciego wysypać bułkę tartą i wy-
mieszać ją ze zmielonymi płatkami 
kukurydzianymi jeśli ich używamy. 
Rozgrzać olej i masło na patelni. File-
ty najpierw moczyć w mleku, następ-
nie obtoczyć w mące, później w jajku 
i na koniec w bułce tartej. Smażyć na 
średnim ogniu przez ok. 2,5 minuty  
Przygotować guacamole z awokado i 
resztę warzyw. Bułki przekroić na pół 
i opiec na tosterze jednocześnie ją 
podgrzewając. Na dolnej połówce 
rozsmarować majonez, położyć sała-
tę, później kotleta, pomidora, cebulę 
i guacamole. Złożyć i podawać.  

   
RYŻ Z KURCZAKIEMRYŻ Z KURCZAKIEMRYŻ Z KURCZAKIEM   

 

SKŁADNIKI: 
1 torebka (100 g) ryżu długoziarni-
stego, 1 pojedyncza pierś kurczaka, 
1/2 marchewki, 1/3 pora,1/2 cebuli, 
3 ząbki czosnku,1 czerwona paprycz-
ka chili, 3 łyżki posiekanego szczy-
piorku, 2 jajka, 2 łyżeczki oleju seza-
mowego lub 1 łyżka nasion sezamu, 

3 łyżki oleju roślinnego (np. słonecz-
nikowego), 2 łyżki sosu rybnego 
(opcjonalnie), liście świeżej kolendry 
lub natka pietruszki, 1 limonka (lub 
1/2 cytryny) 
 
PRZYGOTOWANIE: 
Ugotować ryż (im wcześniej tym le-
piej) i wysypać go na tacę cienką 
warstwą, całkowicie ostudzić. Pierś 
kurczaka oczyścić z błonek i chrzą-
stek. Pokroić w kosteczkę, doprawić 
solą, pieprzem, łyżeczką soku z li-
monki lub cytryny i wymieszać z 1 
łyżką oleju. Marchewkę obrać i ze-
trzeć na tarce. Pora opłukać i pokroić 
na plasterki. Cebulę pokroić w ko-
steczkę, czosnek zetrzeć na drobnej 
tarce. Papryczkę chili oczyścić z na-
sion i pokroić w kosteczkę. Posiekać 
szczypiorek.  Jajka wbić do miseczki, 
doprawić solą i pieprzem, dodać olej 
sezamowy i roztrzepać widelcem. 
Na dużą patelnię wlać 2 łyżki oleju 
roślinnego, dodać cebulę i smażyć 
mieszając przez około 1 minutę, do-
dać czosnek i smażyć przez kolejną 
minutę. Dodać marchewkę i pora i 
smażyć co chwilę mieszając przez 
około 2 minuty. 
Wsypać ryż i smażyć przez około 2 
minut co chwilę mieszając. Dodać 
sos rybny jeśli go używamy i chwilę 
odparować. Wlać jajko i mieszając 
smażyć przez około pół minuty aż 
jajko się zetnie, odstawić z ognia. 
Wymieszać ze szczypiorkiem oraz 
kolendrą lub natką pietruszki. Skro-
pić sokiem z limonki. 

 
Przepisy pochodzą ze strony 

www.kwestiasmaku.com 
Z.R. 

Coś na ząb... 
       Dziś polecamy: 

 

                Drobiowe pyszności 
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Zastrzyk humoru 
Jak nazywają się małe 
sowy które mówią 
„TAK”? 
- TAKSÓWKI 

Jaś woła zza drzwi ła-
zienki: 

- Mamo, jaką koszulę 

mam dziś włożyć do 

szkoły?  - Z długim, czy krótkim 

rękawem? - Z krótkim. A czemu 

pytasz? - Bo nie wiem, dokąd 

mam umyć ręce  

Ida dwa koty na pustyni jeden mówi do drugiego: -Stary jaka duża kuweta!  

SZKOŁA JEST …  
JAK FILM I TELEWIZJA!  

Geografia - Discovery Channel  
WF - Szkoła przetrwania  
Religia - Dotyk anioła  
Chemia - Szklana pułapka  
Fizyka - E=mc2  
Historia - Sensacje XX-wieku  
J.Polski - Magia liter  
Muzyka - Jaka to melodia?  
Lekcja wychowawcza - Na każdy 
temat  
Poprawka - Stawka większa niż 
życie  
Nowy w klasie - Kosmita E.T  
Ostatnia ławka - Róbta co chceta  
Pan konserwator - McGyver  
Wyrwanie do odpowiedzi - Loso-
wanie Lotto  
Wywiadówka - Z archiwum X  
Wakacje z rodzicami - Familiada  
Woźny - Strażnik Teksasu  
Korytarz szkolny - Ulica Sezam-
kowa  
Powrót taty z wywiadówki -
Wejście smoka  
Szkoła - Świat według Kiepskich 

Jak transformersy  wracają 

do domu?  

Składają się na taksówkę! 

Jak nazywa się kawa z trzech espresso?  Strzykawka! 

………………………………. . NEWSy ………………………………. . NEWSy zz  DwójkiDwójki……. . ………………………………. . ………………………… 

… … … … … … … … … … … … … … … … … . . S T R . 1 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Siostra jedyny kabel bez-
przewodowy w domu. 

Na lekcji polskiego: 

-Jasiu, powiedz nam, 

kiedy używamy wielkich 

liter? 

-Kiedy mamy słaby 

wzrok! 

- „Tato, umiesz pisać z 

zamkniętymi oczami?” 

- Tak synku, a dlaczego 

pytasz? 

- Bo musisz mi podpisać 

kilka ocen w dziennicz-

ku 

Jak nazywa się pole, na 
którym uprawia się ma-gnesy? 

- Pole magnetyczne  - Jak nazywają się takie sa-

me drzewa??? 

- Klony !  


