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 Dekalog Rodziców 
i Wychowawców

•  Nie upokarzaj dziecka, bo ono, tak jak ty, ma silne poczucie własnej godności.
•  Staraj się nie stosować takich metod, których sam w dzieciństwie nie 
akceptowałeś.
•  Pozwalaj dziecku dokonywać wyboru najczęściej jak możesz.
•  Jeśli zachowałeś się wobec dziecka niewłaściwie, przeproś je i wytłumacz się. 
(Nie bój się utraty autorytetu – dziecko i tak wie, kiedy popełniasz błędy.
•  Nigdy nie mów źle o dziecku, szczególnie w obecności innych osób.
•  Nie mów „zrobisz to, bo ja tak chcę” – jeśli musisz czegoś zabronić, zawsze to 
uzasadnij.
•  Jeśli wydajesz polecenia dziecku, staraj się nie stać nad nim i mówić z góry 
swego autorytetu.
•  Nie musisz być za wszelką cenę konsekwentny, nie musisz być w zgodzie z 
innymi dorosłymi przeciw dziecku, jeżeli wiesz, że oni nie mieli racji.
•  Jeżeli nie wiesz, jak postąpić, pomyśl, jak ty poczułbyś się, będąc dzieckiem.
•  Staraj się być czasem adwokatem swego dziecka.

(„Konwencja o prawach dziecka” przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne ONZ 
20.11.1989r.)
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 Rzucona w lesie butelka plastykowa rozłoży się                                                     

w ziemi po 500 latach, guma do żucia po 5 latach ,                                               

a niedopałki papierosów po 2 latach, o ile nie spowodują pożaru.

 Jeżeli każdy z nas wyrzuci na śmietnik tylko jeden słoik to na wysypisko w całej 

Polsce trafi rocznie 10 tysięcy ton potłuczonego szkła.

 W Polsce rocznie zużywa się 400 milionów aluminiowych puszek, które można 

powtórnie przetworzyć oraz wykorzystać i to w zasadzie nieskończenie wiele razy. 

Sześć puszek ze złomu to oszczędność energii równej spaleniu jednego litra paliwa.

 W Polsce tylko 222 tysiące ton odpadów komunalnych jest kompostowanych(2%) i 

przetwarzanych. Dla porównania w Danii, Szwajcarii, Szwecji od 60%-80%.

 Każda szklana butelka ponownie wprowadzona do obiegu pozwala zaoszczędzić 

energię potrzebną do świecenia 100 watowej żarówki przez 4 godziny.

 Butelki, torebki śniadaniowe bądź torby na zakupy stanowią około 7% masy 

wszystkich śmieci, ale zajmują dużo miejsca, niemal 30% wszystkich odpadów. Ludzi 

trzeba stanowczo oduczyć śmiecenia!

 Anglicy wyliczyli, że wyrzucane w ciągu roku butelki z politereftalanu etylu (PET),

ustawione jedna na drugiej utworzyły by wieżę o wysokości 28 mln km, co stanowi 73-

krotną odległość Ziemi od Księżyca.

 1 litr zużytego oleju silnikowego wylany do rzeki lub kanalizacji jest w stanie 

zanieczyścić 1 milion litrów wody pitnej!
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 Metan, który się uwalnia z wysypisk śmieci jest 27 razy bardziej agresywny od 

dwutlenku węgla

 Obecnie w Polsce odzyskuje się tylko około 5 procent zużytych opakowań 

szklanych, w Niemczech aż 45 procent!                                                             

 Z 5 stawów tatrzańskich w 2001 roku płetwonurkowie wydobyli w sumie: 180 

kilogramów monet oraz 100 kilogramów złomu.

 Zebrane w Polsce zużyte wkłady do drukarek komputerowych wypełniłyby dwa 

budynki wielkości Pałacu Kultury i Nauki w Warszawie, a ich całkowity czas 

biodegradacji wyniósłby co najmniej tysiąc lat.

 Przeciętnie licząc, wszystkiej wody zawartej w atmosferze wystarczyłoby tylko na

dziesięć dni deszczu.

 Woda jest na naszej planecie jedyną powszechnie spotykaną substancją, która 

może jednocześnie występować w tym samym miejscu w trzech stanach skupienia - 

stałym, ciekłym i gazowym.

 Wyłączając urządzenia elektryczne w swoim domu pomagasz w ten sposób w 

oszczędzaniu energii oraz zapobiegasz emisji dwutlenku węgla do atmosfery.

 Zostawiając ładowarkę w kontakcie po naładowaniu telefonu komórkowego 

przyczyniasz się do bezsensownego poboru energii elektrycznej.

 Używając toreb biodegradowalnych ograniczasz zużycie plastikowych i 

papierowych. Pomagasz tym sposobem ocalić drzewa i zapobiegasz zaleganiu plastiku 

przez wieki na śmietnikach.

 Gleba skażona metalami ciężkimi, takimi jak nikiel, ołów, cynk czy kadm, staje 

się niebezpieczna i niezdatna do uprawy. Współczesne metody oczyszczania polegają 

na zebraniu jej górnej warstwy i umieszczeniu w składowisku ziemnym lub na 

poddaniu jej działaniu silnych kwasów uwalniających metale. Jest to jednak bardzo 

kosztowne. Obecnie naukowcy pracują nad znacznie tańszą i czystszą metodą 

rozwiązywania tego problemu. Została nazwana fitorekultywacją gleby, a polega na 

wykorzystaniu roślin wchłaniających z gleby metale ciężkie, które wędrują do liści, 

łodyg i innych części nadziemnych. Jak czytamy w czasopiśmie Science, gdy metale 

zostaną w ten sposób wydobyte z gleby, bardziej wartościowe możne wykorzystać 

ponownie po poddaniu roślin odpowiedniej przeróbce.                                                    
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Moja rodzina 

Moja rodzina razem się trzyma,
każdy w potrzebie nie liczy na siebie, 

pomocą wszyscy sobie służymy,
do bycia razem zawsze dążymy.

Moja mama robi pranie,
i szykuje nam śniadanie,

to świetna kucharka, wiedzieć to trzeba,
zawsze nakarmi, gdy jest taka potrzeba.

Tata często zapracowany,
jego ojczyzna to słoneczne Bałkany,
polskim językiem genialnie włada,
bardzo obszerną wiedzę posiada.

Mój młodszy braciszek, choć niesforny czasem,
jest naszą maskotką, rodzinnym bobasem.
Kocham mą rodzinę najbardziej na świecie,

bez niej żyć jest ciężko, to bardzo dobrze wiecie.
                                                                                                                         Magdalena Gagova
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                                                                                                  (znalezione w sieci)

W szkole na plastyce:
Dlaczego narysowałeś swojemu tacie zielone włosy?

Bo nie mam łysej kredki proszę pani 

Pani pyta Jasia:
- Jakie masz hobby, Jasiu?

- A co to jest?
- Hobby to coś, co lubisz najbardziej.

- A, to zupa grzybowa! 

Koniec roku szkolnego.
Jasiu przychodzi do domu po rozdaniu świadectw i mówi :

- Tato dobra wiadomość, szkoła przedłużyła ze mną kontrakt na 6 klasę

Jasio zwierza się koledze:
-Wczoraj aż dwa razy dostałem od ojca w skórę.

-Dlaczego aż dwa razy?
-Pierwszy raz, gdy mu pokazałem świadectwo, a drugi raz, gdy się zorientował, że to

jego. 

- Jasiu, masz dziś bardzo dobrze odrobione zadanie - mówi nauczycielka - Czy jesteś
pewien, ze twojemu tacie nikt nie pomagał?

Kupon zwalniający z
odpowiedzi ustnej.   

Termin ważności: 20.06.2018

 Zespół dziennikarski pod redakcją  Anny Zambrzyckiej:
 1.Julia Dąbrowska
 2.Magda Gagova                                                                                                                       
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